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Терміном “екологія людини” позначають комплекс повністю ще не визначених питань, які стосуються взаємодії людини з оточуючим середовищем. Головною особливістю екології людини як самостійної області науки є її міждисциплінарний характер, тому що в ней зійшлися соціологічні, філософські, географічні, природничо – наукові, медико – біологічні проблеми. Екологія людини вивчає закономірності виникнення, існування і розвитку антропоекологічних систем, які являють собою товариство людей, що знаходиться у динамічному зв’язку із середовищем існування і задовольняє завдяки цьому свої потреби.

Антропоекологічні системи відрізняються від природних екосистем наявністю в їх складі людських товариств, яким належить домінуюча роль у розвитку всієї системи. Розвиток товариств характеризується збільшенням чисельності населення, його потреб в продуктах харчування, сировині, водних ресурсах, розташуванні відходів. Це ще більше навантажує природне середовище, інтенсифікує використання біотичних та абіотичних факторів.

Взаємодія людей і природи здійснюється двома шляхами. По-перше, відбуваються зміни  біологічних та соціальних показників окремих індивідів та людства вцілому, що спрямовано на задовольнення потреб.

По-друге, здійснюється перебудова самого середовища існування. Загальним результатом біологічних і соціальних процесів в антропоекологічних системах є індивідуальна та групова пристосованість людських товариств до життя в різних умовах життя не тільки фізіологічно, але економічно, технічно, емоційно. Вся сукупність умов життя та екологічних зв’язків людства є предметом дослідження екології людини.

Засвоєння антропоекологічних знань, оволодіння навичками і вміннями має глибокий соціальний зміст, тому що забезпечує індивідуальне та групове приєднання до цілеспрямованих ефективних соціобіологічних зусиль.

Лабораторно – семінарська частина курсу побудована відповідно лекційному матеріалу, можливостям їх виконання в педвузі. Студентам запропоновано комплексні дослідження демографічних, антропометричних показників мінливості, спадковості, адаптивності та акліматизації людських популяцій, впливів шкідливих факторів антропогенного походженя на стан здоров’я населення, шляхів формування екологічної компетентності та екологічної свідомості людства. На заняттях студенти використовують еколого – еволюційні знання, вміння, навички, виконують дослідження по оцінці концентрацій шкідливих речовин у грунті, повітрі, водоймищах, моделюють природні процеси, які впливають на екологічний стан довкілля.

Готуючись до семінарських занять необхідно:

1.Ознайомитися з завданнями для самопідготовки. Відповіді на них  допоможуть опрацювати питання  плану дискусії. 

2.Користуючись запропонованою літературою та конспектами лекцій, підготувати інформацію по кожному питанню до дискусії та скласти короткий конспект.

3.Провести роботу з термінами, записати їх у власний тлумачний екологічний словник.

4.Запитання до контролю допоможуть перевірити ступінь засвоєння основних питань з теми і перевірити залишкові знання студентів.

Готуючись до лабораторних занять необхідно:

1.уважно прочитати теоритичну частину, відповісти на питання для самоконтролю і чітко знати алгоритм виконання роботи;

2.усвідомити ціль роботи: навіщо ви її проводите? які знання отримаєте в ході роботи? які вміння придбаєте? Пам’ятайте, що ціль роботи визначає теоретичний висновок до неї;

3.перевірте необхідне обладнання і матеріали до роботи;

4.при виконанні роботи дотримуйтесь правил техніки безпеки;

5.складаючи звіт до роботи, коротко запишіть хід експеримента, свої спостереження та результати дослідів у формі, яка запропонована у роботі.

6.сформулюйте висновок і свої рекомендації на основі отриманих результатів дослідження.

ПРОГРАМА

Вступ .
     Предмет, завдання, методи екології людини Методологічні, методичні та загально-наукові проблеми антропоекології. Основні напрямки  антропоекологічних досліджень : адаптація людини до різних кліматогеографічних зон та екстремальних умов; діагностика та прогноз здоров`я (стан передхвороба) ; антропоекологічна втома та напруга ,антропоценологія .

Медико -демографічна ситуація на Україні.

Демографічні показники відтворення населення .Довжина покоління, природний рух. Типи зміни покоління. Народжуваність та плідність. Віково - статеві особливості і причини смертності. Тривалість життя. Смертність немовлят, профілактика і резерви її зниження. Природжені аномалії розвитку.

Екосистеми .

Загальна структура екосистем. Біотичний компонент екосистеми: енергетичні та трофічні взаємовідносини. Енергетична характеристика  середовища. Сонце як джерело енергії. Харчові  ланцюжки ,харчові сітки, трофічні  рівні. Екологічні  піраміди. Продуктивність. Накопичення речовин у харчових ланцюжках.

     Абіотичний компонент системи. Едафічні фактори. Утворення та типи почви.

Кліматичні фактори грунту .Структура та основні типи біогеохімічних циклів.

     Загальні закономірності дії факторів середовища на живі організми. Закон оптимуму : зони оптимуму, песимуму, екологічна валентність .Неоднозначність дії фактору на різні  функції організму. Варіабельність відповідних реакцій у  особин .  Незалежний характер пристосувань до кожного фактору середовища (Л.Г.Раменський,1924). Взаємодія факторів. Закон мінімуму  Ю.Лібіха (1840). Закон толерантності В.Шелфорда  (1913). Компенсація факторів. Умови існування як регулюючи фактори. Лімітуючі  фізичні  фактори температура, випромінювання, вода, атмосферні гази , макро - та мікроелементи, течії та тиск, почва;  стихійні лиха ,антропогенні руйнування,(модель” ядерної зими”). Екологічні  індикатори.

Екологія суспільств та популяцій.

Структура та елементи біотичного угруповання. Екологічне домінування. Видове розмаїття .Особливості сукцесій.

Взаємодія організмів з абіотичним середовищем, організмів з абіотичним  середовищем, організмів в угрупованнях. Якості  популяційної групи. Щільність та регуляція чисельності .Динаміка популяцій : народження , смертність, криві виживання .Типи зростання. Взаємодії між популяціями. Місце проживання , екологічна ніша та екологічні еквіваленти виду. Головні типи поведінки індивідууму та групи.

      Порівняльне вивчення сучасних людських популяцій Виникнення людини   на межі переходу від біологічного до соціального руху матерії. Етапи антропогенезу. Провідне (специфічне) значення соціальних закономірностей у визначенні людського буття. Поняття про популяції людини: великі, малі , деми,” проточні”. Пристосовча мінливість людських популяцій, які мешкають у різних географічних зонах Землі .Варіабельність антропометричних  показників. Індекси тіла. Географічний розподіл пігментації. Генний контроль дерматогліфічних візерунків долонь та пальців.

       Мінливість біохімічних характеристик: варіанти гемоглобіну : серповідноклітиність,   таласемія , фавізм. Розподіл груп крові та резус-фактору. Аномальне сприйняття кольору. Еволюція природно - очагових  хвороб людства.

        Проблема “відбору” у сучасних людських популяціях. Планування сім`ї – соціальний  аспект динаміки чисельності людства. Причини  конвергенції (змішування) великих популяцій (рас), збільшення гетерогенності. Роль бактеріально - вірусної флори у зміні внутрішніх середовищ та генотипу людини. Вплив  на популяції людей процесів міграції та специфічних струмів речовин, які створює антропогенний фон.

Психічне самопочуття людини.

     Проблема психоемоційної напруги ,втоми ,перенапруги. Динамічний стереотип.

Обов`язковість рівноважної зміни збудження – гальмування у центральній нервовій системі (баланс емоційної напруги).Критерії втоми – перевтоми. Фактори виробничої перевтоми: 1)інтелектуалізація ;2) комп`ютерізація ;3) інформаційне перевантаження ;4) інтенсифікація.

     Характеристика психоемоційного перевантаження. Аварійне  гальмування.

      Зв`язок соматичних хвороб з нервовими. (М.І.Аствацуров). Системний характер розвитку дисгармонії мозку та тіла. Практичне та експериментальне підтверження принципу нервізму (С.П.Боткін, І.П.Павлов). Клінічна психофізіологія. Індивідуально - типологічні  (особистості А  та  Б ), професійні передбачення розвитку психоматичних захворювань. Авторітарний та дефензивний тип людини .”Сила слабких”.

З.Фрейд про взаємодію біологічних та психічних процесів. Неофрейдизм та психоаналіз.

      Вплив цивілізації на психічні розлади : приховані та істині неврози, зловживання психотропними  речовинами .Еволюційно - екологічні закономірності при психічних захворюваннях : клінічні прояви, геліометеопатичні реакції хворих. Констітуція та ритміка. Біоритмологічні та екологічні аспекти алкоголізму.

       Психофізіологія мозкової праці. Умови працездатності мозку. Ознаки втоми. Фізичні вправи у розкладі дня .Самоконтроль, самопочуття, активність, настрій. Тренування судин головного мозку (В.З.Нагорний). Офтальмотренаж. Засоби корекції психоемоцій напруги : аутотренінг. Релаксація за методом Бенсона.

Адаптація людини до умов життя.

Адаптація  - процес досягнення стійкого рівня життєдіяльності в змінених умовах. Критерії адаптації : термодинамічні, кібернетичні, біологічні, фізіологічні. Норма адаптації організму .Фактори , які викликають розвиток адаптації : природничі, антропогенні  (адекватні,  неадекватні). Вплив на організм комбінованих факторів середовища. Види адаптації. Фази та механізми розвитку процесу  адаптації: передадаптація ,перехідна ,стійка адаптація (резистентність), дезадаптація. Реадаптація.

Готовність організму до адаптації. Констітуаційні типи “спринтери” , ”стаєри”, міксти (В.М.Казначеєв). Фактори ,які  мають вплив на адаптацію: раціональне  харчування, обгрунтований режим, загартування, адаптогени, фізичне тренування. Класифікація процесів адаптації : неспецифічні та специфічні реакції. Стрес та хвороби.(Г.Сел`є). Гіперадаптоз. Адаптація організму до гіпоксії , гіпер- (гіпо) термії та гіподинамії. Фізіологічні основи загартування. 

Захисні сили організму людини.

Системи, механізми та рівні цілісності  організму - гомеостаза :морфологічні, фізіологічні, імунологічні, інформаційні ,соціальні, біосферні. Зовнішні біологічні бар`єри : шкіряна поверхня ,слизові оболонки, підшкіряний пігмент, волосяна поверхня, форми носу та губ. Забезпечення надійності  фізіологічних функцій. Види компенсації : тканинні , функціональні , міжсистемні.

Закономірності енергетичних  міжтканинних реакцій при незадовільних умовах : мінімізації, функції, чергування активності (Г.Н.Крижановський ) ; збільшення кількості функціональних елементів  згідно зростаючого навантаження; антагоністична регуляція функцій.(Ф.С.Саркісов).

       Єдність елементів імунологічного  комплексу .Клітинні та гуморальні компоненти неспецифічного захисту у розвитку запального процесу, лихоманки, кашлю , блювоти , зміна обміну речовин, активації ферментів ,динаміка процесів збудження - гальмування. Взаємодія, взаємодоповнення, ланцюгів специфічного імунологічного захисту : центральні органи ( тімус, кістковий мозок), перефірійні (селезінка, лімфатичні вузли, лімфоїдна тканина), спеціалізовані лімфоїдні клітини.

     Роль центральної нервової системи у здійсненні компенсації (Е.А.Асратян,  Б.Г.Котляр). Особливості  внутрішньоцентральної компенсації (П.В.Сімонов). Ефективність стадій компенсації зруйнованих функцій .Сутність компенсації - формування нової функціональної системи (П.К.Анохін).

Вплив антропогенних чинників на стан здоров`я людини.

Проблема охорони атмосферного повітря, водних ресурсів, грунту, мінерально - сировинних ресурсів. Джерела і види забруднення.


Отруєння довкілля пестицидами і гербіцидами. Клінічна картина отруєння і перша допомога при передозуванні фосфороорганічних, хлорорганічних, ртутьоорганічних сполук, карбаматів, препаратів що містять мідь, нітрофенольних сполук. Гострі та хронічні отруєння нітратами.


Отруєння важкими металами. Сильнодіючі отруйні промислові речовини, профілактика отруєнь.


Онкологічні захворювання та їх зв`язок з екологічними чинниками довкілля.


Вплив радіаційного забруднення на здоров`я людини. Види випромінювання. Шляхи потрапляння радіонуклідів в організм людини. Гостра і хронічна променева хвороба. Віддалені наслідки променевих уражень. Генетичні наслідки променевих уражень. Генетичні наслідки впливу радіонуклідів.


Екологічні катастрофи минулого і сучасності. Екологічні хвороби.

Урбаноекологія.

     Показники урбанізації. Зв`язок  урбанізації та цивілізації. Фази урбанізації : екстенсивна, інтенсивна. Система “дефіциту”, ”надлишку”, ”концентрації”  екологічних проблем сучасного міста. Біосоціальна дезадаптація. Хвороби цивілізації. Роль  психосоціальних факторів у виникненні соматичних порушень та хвороб. Фактори ризику. Профілактика гіпертонічної хвороби, ішемічної хвороби серця ,пухлин. Причини ,профілактика, наслідки первинних та вторинних імунодефіцитів ( алергічні реакції, СНІД, “хвороба легіонерів “).СНІД як хвороба поведінки. СНІД як екологічна криза. Передумови та шляхи усунення толерантності.

     Природничий  та штучний техногенний мутагенез. Джерела  мутагенезу. Індекс універсальності антимутагенів. Практичне використання антимутагенів.  

      Рівні реактивності організмів : толерантність, резистентність,  імунітет ( П.Медавар).

Імунодепресія. Атеросклероз та метаболічна імунодепресія.  Урбанізація та проблеми епідеміології.

      Формування рекреаційного середовища людини. Екологія міста : клімат міста, структура, ландшафт міста, зелені насадження. Типи антропоценозів:1) натурценози та натурекосистеми  мало зміненого людиною природничого середовища ;2) агроценози та агроекосистеми сільської місцевості ; 3) урбаноценози та урбаноекосистеми міст та виробничих районів .Принцип специфіки ізольованої та сукупної дії факторів урбанізованого середовища (закон антагонізму іонів Ж.Леба ).  Краєустрій.

Людина у екстремальних умовах оточуючого середовища.

      Пристосування до природно-кліматичного середовища:

1) аварійний стан ; 2) умови експедиції; 3) опанування нових територій.

      Кліматична адаптація. Температурне середовище .Акліматизація до холоду. Короткочасна та довгочасна адаптація .Вплив сезонів оцінка ефективності адаптаційного процесу.

      Стан функціональних систем організму людини у високих широтах. Особливості адаптації прибулого населення та аборигенів. Зміна показників обміну речовин. Природно - кліматичні хвороби. 

       Реакція на перегрів. Акліматизація до високих  температур. Пластичність головного обміну, травлення, серцево-судинної системи, водно - електролітного обміну у мешканців аридної зони. Потовідалення, температура шкіри. Конституція, площа тіла. Дегідратації расових груп у тропіках та пустелях. Ступінь кліматичної адаптації :почуття комфорту ,працездатність ,стан здоров`я. Межі температурної зони комфорту. Культурні аспекти акліматизації .Причини природно - кліматичних хвороб.

       Життя у горах : низький барометричний тиск, низька вологість, низька температура. Пристосування людини до гірського клімату. Реакція серцево-судинної, дихальної системи ,системи крові на короткочасне та постійне перебування ( аборигени). Особливості короткочасної та постійної адаптації до високогірної гіпоксії. Гостра гіпоксія. Дезаптаційні  синдроми. Високогірні хвороби. Гори та альпінізм. Гірські курорти.

       Фізіологія екстремальних факторів. Загальнобіологічні ефекти природної гравітації : ембріогенез, антропометрія, розвиток опорно- рухового апарату, регуляція тонусу антигравітаційної мускулатури. Зміна просторового  аналізу. Вплив прискорень    (перевантажень) на функціональні системи організму людини. Реакція організму  на невагомість, профілактика. Хвороба руху : теорія гойдання, показники, ступінь вираження,  форми, профілактика.

      Специфічні реакції організму людини на вплив різних шумів

 ( постійні ,непостійні, ультразвук, інфразвук ).

Адаптація та захист від токсичної дії надлишку кисню .Внутрішнє середовище організму при гіперкапнії.

       Геліометеотропні реакції здорової та хворої людини. Проникливість біологічних структур. Фізіологічна  регенерація. Психоемоційний прояв метеопатій. Фізична культура, загартованість, раціональне харчування. Метеопатичні реакції дітей.

       Роль адаптації у відповідь на ультрафіолетове випромінювання : засмагливість, сонячні опіки ,рак шкіри. Загальнофізіологічна уява про реакції організму на іонізуюче випромінювання. Радіоактивний природний фон. Штучні джерела радіоактивного випромінювання. Радіостійкість ,неспецифічне підвищення реактивності, органи -мішені, близький та достроковий прогнози. Глобальність катастрофи ядерного конфлікту.

       Особливості реакцій поведінки популяцій, груп, індивідуума у екстремальних умовах. Форма відповіді ,ціна реакції. Секрети успіху виживання. Умовно-типові варіанти аварійної поведінки.

       Автономне існування. Енерговитрати, харчування, водозабезпечення ,водно-сольовий обмін ,профілактика захворювань  в умовах Арктики ,тайги, пустелі, джунглів ,океану. Комплекс  експедиційних профілактичних заходів.

Корекція взаємовпливу людина - природа.

      Єдність рівнів  захисних механізмів здоров`я людини : 

1) біологічні захисно- пристосувальні системи організму ; 

2) екологічні відносини людської популяції та умов середовища  існування; 3) соціальні виміри захисту здоров`я. Критика “технологічного оптимізму”.

       Індивідуальна стратегія здоров`я :самооцінка ,прогноз ,діяльність .Біологічні години організму. Хронотипи - орієнтир образу життя. Причини та види  десинхронозу. Доцільність дій. Хвилі життя (Н.Я.Перн ;В.Флісс). ”Нульовий день, зони ризку”, ”зоряна година”. Вікове  прогнозування критичного стану функціональної активності.

Фізіологічна зрілість: біологічний та календарний вік. Компенсація фізіологічної незрілості.

 Харчові домішки : антиоксиданти ,барвники, консерванти, адсорбенти, емульгатори ,харчові замінювачі. Їжа та  алергія. Характеристика екологічно чистих сільгосппродуктів, шляхи  дезінтоксикації забруднених сільгосппродуктів.

      Отримання штучних продуктів харчування (традиційна сировина) та нових форм їжі (нетрадиційна сировина). Безпека та харчові якості продуктів – замінювачів. Аргументи вибору їжі. Естетика харчування.

Оптимізація  психофізіологічної реактивності людини на середовище існування. Особиста психогігієна. Психофізіологічні засоби долікарської допомоги. М`язово-емоційні засоби підвищення резервних можливостей  ; міорелаксація  за методом  Аккерблома (“поза кучера”), емоційно-легеневі (“завмирання від страху” ,”вздох  полегшення ”); емоційно-судині ( температурні загальні (локальні) вани; повітряно - тепловий, паровий вплив;  купання, зрошення). Засоби аутогеного тренування (АТ). Вчення індійських йогів, європейська система самовпливу, техніка самогіпнозу (І.Шульц). Вправи та моделі АТ, правила поведінки. Щоденник самоспостереження, календар АТ. “Анкета комфорту”.

       Психофізіологічні резерви поліпшення побутових та виробничих умов. Відеоекологія. Аероіонізація: ефлювеальні лампи Чижевського, фітотерапія. Резонансна  біостимуляція. Біозвукотерапія (Ф.Маман).

        Проблеми видового та індивідуального подовження життя .Еволюція виду. Людина як постбіологічна істота.

Екологічна культура.

Виміри екологічної культури. Екологічна життєдіяльність. Екологізація діяльності. Перспективи розширення ареалу людства.


Природні ресурси та їх використання: Продовольчі ресурси. Еволюція енергоспоживання.


Екологічні кризи. Сутність, типологія, ієрархія природних та антропогенних екологічних криз.


Динаміка типів природокористування: привласнююче, продукуюче, інноваційне, ноосферне. Вчення П.Тейяр де Шардена і В.І.Вернадського про ноосферу.


Екологічна культура етносу. Архетипи, образи, виміри, символи довкілля. Пассіонарії та хімерні етноси.


Правові аспекти раціонального природокористування. Екологічне право. Наукові основи екологічного права. Міжнародна екологічна політика. Розвиток екологічного права на Україні.


Пріоритети екологічного імперативу.

ТЕМАТИКА СЕМІНАРСЬКИХ ТА ЛАБОРАТОРНИХ ЗАНЯТЬ

1.Екологія людських популяцій.

2.Війни і екологічні катастрофи.

3.Вплив антропогенних (хімічних) факторів на організм людини.

4.Радіаційне забруднення.

5.Адаптація людини до умов Крайньої Півночі.

6.Адаптація людини до умов пустель.

7.Адаптація людини до умов тропіків.

8.Вивчення мінливості в людських популяціях.

9.Побудова графіків біоритмів.

10.Визначення антропогенних забруднювачів середовища.

11.Моделювання «парникового ефекту».

12.Оцінка екологічного стану водоймища.

13.Оцінка екологічного стану грунту.

14.Санітарно-гігієнічна оцінка  навчальної аудиторії.

15.Оцінка ролі зелених насаджень у покращенні повітряного середовища.

16.Розрахунки ширини зеленої смуги, яка знижує шумове забруднення.

ЕКОЛОГІЯ ЛЮДСЬКИХ ПОПУЛЯЦІЙ

Ціль: з’ясувати демографічні проблеми, структуру, міграції,етнічний, расовий та релігійний склад населення.

Завдання для самопідготовки: 

1.Назвіть причини прискореного росту чисельності населення на Землі?

2.Підготуйте тематичну демографічну карту: вкажіть території, які мають кризову, напружену, стабільну або надмірну демографічну ситуацію.

3.Поясніть еколого-еволюційні хвороби: серповидно-клітиність, таласемія, фавізм.

4.Дайте характеристику індексів тіла мешканців різних географічних зон.

Список рекомендованої літератури: 

Дедю И.И. экологический энциклопедический словарь.- Кишинёв: Молд. Сов. Энцикл.,1989-408с.

Микитюк О.М., Злотін О.З., Бровдій В.М., Екологія людини.- Харків.: Оригінал, 1997,-223с.

Ленц В. Медицинская генетика –М.: Мир, 1984,-447с.

Харрисон Дж., уайнер Дж., Таннер Дж., Барникот Р. Биология человека. -М.: Мир, 1977,-240с.

План дискусії

1. Демографічна картина сучасного світу:

1.1. динаміка чисельності населення

1.2. населення на порозі ХХІ сторіччя

1.3. вирішення проблеми народонаселення

1.4. ефективність планування сім’ї.

2.  Природний рух населення.

3. Особливості структури населення:

3.1. структура родини

3.2. вікова структура

3.3. статевий склад населення

4. Міграція.

5. Урбанізація. Екологічні проблеми міста та містобудування.

6. Етноси, етнічні процеси, етнічна ситуація в сучасному світі:

6.1. етнічний склад і чисельність народів

6.2. класифікація етносів

7. Расові проблеми сучасності

8.  Релігійний склад населення Землі

Висновок: розкрийте еволюцію демографічних, міграційних, етнічних, расових, релігійних характеристик населення Землі.

Запитання для контролю знань:

1. Які перспективи росту чисельності населення в ХХІ столітті?

2. Назвіть причини різниці між коефіцієнтами народжуваності в розвинутих країнах і країнах третього світу.

3. Від чого залежить вікова структура населення Землі?

4. Які фактори впливають на характер міграції населення Землі?

5. Як пов’язані екологічні проблеми міста з екологією людини?
6. Назвіть основні етнічні та релігійні процеси, що відбуваються на планеті.

ВІЙНИ І ЕКОЛОГІЧНІ КАТАСТРОФИ

Ціль: з’ясувати соціально-екологічні причини і наслідки війн та техногенних катастроф.

Питання для самопідготовки: 

1.З’ясуйте еволюцію типів природокористування.

2.Вкажіть сутність, типологію, ієрархію природних та антропогенних екологічних криз.

3.Поясніть чинники використання природних ресурсів.

4. Як природні стихії пов’язані з екологічними кризами?

Література:

Григорьев А.А. Экологические уроки прошлого и современности. -Л.: Наука, 1991-406с.

Крисаченко В.С. Екологічна культура.- Київ, 1996.-318с.

Лосев А.В., Провадкин Г.Г. Социальная экология.- М.: Владос, 1998,-312с.

Моисеев Н.Н. Современний антропогенез и цивилизационный разлом.// Зелёный мир. 1994. №21-С.5-11.

План дискусії

1. Посилення мілітарізації у світі:

1.1. військові витрати у бюджетах розвинених країн та країн третього світу

1.2. використання природних ресурсів у військових діях

1.3. розвиток військової промисловості та продажу зброї.

2. Екологічна небезпека воєних дії:

2.1. порушення рівноваги в природних екосистемах

2.2. екологічні війни як частина військової тактики (США – Індокитай /1964-1975/).

3. Ядерні випробування

3.1. наслідки ядерної війни

3.2. підземні ядерні випробування.

4. Особливості дії бактеріологічної зброї.

5. Територіальні та природно-ресурсні конфлікти.

6. Промислові аварії та катастрофи.

Висновок: обгрунтуйте шляхи регулювання еколого-соціальних конфліктів.

Запитання для контролю знань:

1.Дайте характеристику конфліктам, які виникли через забруднення атмосфери

2.Дайте характеристику конфліктам, які виникли через забруднення морських вод.

3.Які наслідки мають ядерні катастрофи?

4.Чи відомі вам катастрофи на хімічних підприємствах?

5.Як впливає на здоров’я людини хімічна зброя?

6.Як війни пов’язані з еклогічними катастрофами?

ВПЛИВ АНТРОПОГЕННИХ /ХІМІЧНИХ/ ФАКТОРІВ НА ОРГАНІЗМ ЛЮДИНИ.

Ціль: аналіз механізмів впливу хімічних речовин на фізіологічні процеси життєзабезпечення людини.

Питання для самопідготовки:

1.Глобальні екологічні проблеми біосфери.

2.Проблема охорони атмосферного повітря, водних ресурсів, грунту, мінерально-сировинних ресурсів.

3.Джерела і види забруднення довкілля.

4.Класифікація хімічних речовин, які використовуються в господарських, побутових, промислових цілях.

5.Екотоксикологія: критерії та концепції оцінки небезпечності і ризику речовини.

6.Системи очищення стічних вод та утилізація відходів.

Література:

Білявський Г.О., Падун М.М., Фурдуй Р.С. Основи загальної екології.- К.: Вища школа, 1995.-286с.

Корте Ф., Бахадир М., Клайн В. и др. Экологическая химия –М.: Мир, 1997.-396с.

Небел Б. Наука об окружающей среде: Как устроен мир: В 2-х т. –М.: Мир, 1993.-424с.

Новиков Ю.В. Охрана окружающей среды.- М.: Высшая школа, 1987.-287с.

Фелленберг Г. Загрязнение природной среды. Введение в экологическую химию.-М.: Мир, 1997.-232с.

Хижняк М. І., Нагорна А.М. Здоров’я, людина та екологія.- К.: Либідь, 1995.-230с.

План дискусії

1. Отруєння довкілля пестицидами та гербицидами.

2. Клінічна картина отруєння і перша допомога при передозуванні:

2.1. фосфоорорганічних сполук (ФОС)

2.2. хлорорганічних сполук (ХОС)

2.3. ртутьорганічних сполук (РОС)

2.4. карбаматів

2.5. препаратів, що містять мідь

2.6. нітрофенольних сполук

2.7. нітратів

2.8. важких металів.

3. Механізми впливу вищезазначених сполук на організм людини.

4. Зв’язок онкологічних захворювань з хімічними чинниками.

5. Вплив забруднення атмосфери на здоров’я людини:

5.1. зниження активності ультрафіолетових променів і синтеза вітаміна D
5.2. ефекти металевого пилу 
5.3. причини силікозу, асбестозу, “хлопкової легені”
5.4. алергія як наслідок полінозу
6. Токсичність деяких полютантів в атмосфері:

6.1. ефекти СО в організмі людини

6.2. наслідки збільшення змісту СО2  в повітрі
6.3. перетворення SO2 в смог 
6.4. фізіологічна дія NОх на організм 
7. Забруднення продуктів харчування та побутових предметів:

7.1. вплив переробки харчових продуктів на їх якість 

7.2. особливості консервування продуктів

7.3. небезпечність токсинів деяких видів грибів, фітопланктона, рослиної їжі

7.4. характеристика препаратів для прання, фарбування, косметичних та гігієнічних засобів.

Висновок: вкажіть антропогенні хімічні фактори вашого довкілля, які негативно впливають на здоров’я. Запропонуйте проект житла (квартири, дома, мікрорайона), в якому створенні екологічно безпечні умови життя.

Запитання для контролю знань:

1.Які джерела надходження важких металів ви знаєте?

2.Вкажіть, які метали вражають такі системи: а) опорно-рухову, б) нирки, в) печінку, г) нервову систему, д) шкіру? / Pb, As, Cd, Hg/

3.Надайте рекомендації по захисту від важких металів.

4.Який вплив на організм мають летючі органічні сполуки?

5.Поясніть значення кімнатних рослин в дезінтоксикації формальдегиду.

6.Складіть наступні порівняльні таблиці:

Таблиця. Екологічно небезпечні хімічні чинники.

	Назва токсичної речовини
	Джерела небезпечних сполук
	Наслідки впливу на організм людини
	Рекомендації по захисту від токсичних речовин

	
	
	
	


Таблиця. Засоби поліпшення екологічних умов у побуті.

	Чинник довкілля
	Небезпечні наслідки впливу чинника
	Можливості нейтралізації небезпечного впливу

	1.Синтетичні тканини та вироби

2.Косметика та парфуми: 

   духи

   пудра

   губна помада

   креми

   шампуні

   мило

   фарба для волосся

   лак для волосся

   лак для ногтей

   дезодорант

3.Миючі засоби:

  порошок для прання

  засоби для очищення вікон

  засоби для очищення труб

  креми для взуття

4.Відбілюючі та дезинфікую-  чі засоби

5.Будівельні матеріали:

  клеї

  фарби масляні

  лаки масляні

  нітроемалі

  лінолеум
	
	


РАДІАЦІЙНЕ ЗАБРУДНЕННЯ

Ціль: вивчення ефектів радіонуклідів природного та штучного походження.

Завдання для самопідготовки:

1.Що вивчає радіоекологія?

2.Дайте визначення радіоактивності.

3.Вкажіть джерела природного і штучного фона Землі.

4.Поясніть фізичний та біологічний періоди полуроспаду та виведення радіонуклідів.

5.З’ясуйте ефективний період впливу випромінювання на організм таких радіонуклідів: йод-131 (Тбіол.- 138 днів, Тфіз. – 8 днів), фосфор- 32 (Тбіол. – 10років, Тфіз. – 14 днів). Застосуйте формулу

Теф. = Тбіол. Тфіз. / Тбіол. + Тфіз. 
6.Ядерна зброя та ядерна зима.

Література:

Алексеев С.В. Радиоэкология, Санкт-Петербург., 1995.-230с.

Білявський Г.О., Падун М.М., Фурдуй Р.С. Основи загальної еклогії.- К, 1995.-368с.

Григорьев А.А.  Экологические уроки прошлого и современности. Л., 1991.-406с.

Новиков Ю.В. Охрана окружающей среды.- М.: Высшая школа, 1987.-287с.

Реймерс Н.Ф. Экология (теория, законы, правила, принципы, гипотезы).- М.: 1994.-366с.

Сытник К.М., Брайон А.В., Гордецкий А.В. Биосфера, экология, охрана природы.-К, 1987.-523с.

Хижняк М.І., Нагорна А.М. Здоров’я, людина та екологія.-К, 1995.-230с.

Небел Б. Наука об окружающей среде. М.: Мир.1993.-424с. 

План дискусії
1. Основні поняття радіоекології:

1.1. закон радіоактивного розпаду

1.2. активність радіонукліда

1.3. доза випромінювання

1.4. еквівалентна доза випромінювання

1.5. ефективна еквівалентна доза випромінювання

1.6. експозиційна доза випромінювання.

2. Шляхи потрапляння радіонуклідів в організм людини.

3. Вплив радіаційного забруднення на здоров’я людини:

3.1. концентрування та розподіл радіонуклідів в організмі

3.2. допустимі та небезпечні рівні опромінювання організму

3.3. радіочутливість і радіорезистентність тварин та людини

3.4. способи виділення радіонуклідів з організму

3.5. гостра і хронічна  променева хвороба

3.6. віддалені наслідки променевих уражень

3.7. генетичні наслідки променевих уражень

3.8. генетичні наслідки впливу радіонуклідів.

4. Напрямки розвитку атомної енергетики:

4.1. атомні ТЕЦ

4.2. АЕС на швидких нейронах

4.3. термоядерна енергетика.

5. Проблеми утілізації ядерних відходів в Україні та в інших країнах світу.

Висновок: сформулюйте основні задачі, що стоять перед сучасною радіоекологією.

Запитанні для контролю знань:

1.Як відбувається міграція радіонуклідів в оточуючому середовищі?

2.Які органи і тканини найбільш чутливі до дії радіоактивного випромінювання?

3.Вкажіть фактори, що впливають на виведення радіонукліду з організму?

4.Проведіть розрахунки ефективного періоду полувиведення радіонукліда Сs-137 з організму білих щурів, якщо Тбіол. = 6,5 днів, а Тфіз. = 30 років.

5.Як пов’язані процеси в біосфері Землі (врожайність рослин, міграції комах) з активністю Сонця?

6.Що називається радіопротектором?

7.Наведіть приклади використання радіоактивних ізотопів в науці та народному господарстві.

8.Поясніть причини, наслідки і шляхи вирішення радонової проблеми.

АДАПТАЦІЯ ЛЮДИНИ ДО УМОВ КРАЙНЬОЇ ПІВНОЧІ

Ціль: визначити морфо – фізіологічні зміни в організмі людини, які виникають в процесі адаптації до холоду та наслідки цих змін для її здоров’я.

Завдання для самопідготовки: 

1.Доведіть, що здатність організму до теплорегуляції є ароморфозом в процесі еволюції тваринного світу.

2.Які фізіологічні системи організму приймають участь у теплорегуляції?

3.Розкрийте сутність процесу терморегуляції.

4.Яке значення для тренування терморегуляції має загартування організму?

Література:

Волович В.Г. Человек в экстремальных условиях природной среды, М.: Мысль, 1983.-220с.

Нормальная физиология: учеб. для студ. ун-тов/ Под ред. Коробкова А.В.-М.: Высш.школа, 1980.-560с.

Биология. В 2 кн. Кн. 2: учеб. для мед. спец. вузов/ под ред. Ярыгина В. Н., М.: Высш.школа., 1999.-352с.

Шабатура М.Н., Матяш Н.Ю., Мотузний В.О. Біологія людини: підр. для 8-9 кл.сер. заг.шк. – К.: Генеза, 1997.-432с.

План дискусії

1. Фізико-географічні особливості  Крайньої Півночі.

2. Фазність адаптації до умов Крайньої Півночі.

3. Фізіологічні зміни систем органів:

      3.1.    ендокринної системи;

3.2. складу крові;

3.3. серцево-судинної системи;

3.4. системи дихання;

3.5. кислотно-основної системи.

4. Особливості основного обміну.

5. Водно-сольовий обмін і водозабезпечення в Арктиці.

6. Дотримання правил харчування в умовах низьких температур. 

7. Адаптаційні ознаки аборигенів Півночі:

      7.1.   форма обличчя і конституція тіла;

      7.2. фізіологічні зміни систем органів та основного обміну організму.

8. Профілактика та лікування північних хвороб:

      8.1.    переохолодження організму;

      8.2.    снігова офтальмія (осліплення);

8.3. отруєння печінкою полярних тварин;

8.4. глистні інвазії.

Висновок: порівняйте адаптаційні особливості організму до умов Крайньої Півночі аборигенів та прибулих.

Запитання для контролю знань:

1.Яке існує співвідношення між теплоізоляційними властивостями одягу і теплопродукцією організму?

2.Поясніть явище «непроходження» радіохвиль крізь атмосферне повітря на Півночі.

3.Що таке пеммікан? Обгрунтуйте принцип калорійності харчування в умовах Півночі.

4.Обгрунтуйте положення: при виконанні важкої фізичної роботи рекомендовано частково зняти верхній одяг.

5.Які рослини Півночі можуть використовуватися для профілактики авітамінозу та інших захворень.

6.Охарактеризуйте чотири ступені обмороження тіла, назвіть засоби першої допомоги.

АДАПТАЦІЯ ЛЮДИНИ ДО УМОВ ПУСТЕЛЬ.

Ціль: з’ясувати адаптивні механізми організму людини до умов пустель. 

Завдання для самопідготовки:

1.Яку роль в теплорегуляції організму виконує шкіра?

2.Поясніть вплив нервової системи та залоз внутрішньої секреції на процеси терморегуляції.

3.Назвіть правила загартування організму високими температурами.

4.Які існують види загартування організму високими температурами?

5.Обгрунтуйте принцип дії контрастних температур на організм.

Література:

Волович В.Г. Человек в екстремальных условиях природною среды. М.: Мысль, 1983.-220с.

Нормальная физиология: учеб. для студ. ун-тов/ под ред. Коробкова А.В.- М.: Высш.школа, 1980.-560с.

Биология. В 2 кн. Кн. 2: учеб. для мед.спец. вузов/ под ред. Ярыгина В.Н., М.: Высш.школа, 1999.-352с.

Шабатура М.Н., Матяш Н.Ю., Мотузний В.О. Біологія людини підр. для 8-9 кл. сер.заг.шк. К.: Генеза, 1997.-432с.

План дискусії

1. Фізико – географічна характеристика зони пустель.

2. Людина в умовах автономного існування в пустелі:

2.1. вплив несприятливих умов на організм;

2.2. захист від сонячного випромінювання;

2.3. режим поведінки, що спрямований на зменшення теплопродукції організму.

3. Тепловий стан і водно-сольовий обмін в умовах високих температур

3.1. залежність температури тіла від зміни температури оточуючого середовища;

3.2. шляхи компенсації водовтрачання при гіпертермії;

3.3. водний режим.

4. Водозабезпечення в пустелі.

5. Харчування в умовах високих температур:

5.1. роль вуглеводів в енергетичному обміні організму;

5.2. вплив теплового навантаження на обмін вітамінів.

6. Профілактика і лікування захворень:

6.1. сонячний удар;

6.2. тепловий удар;

6.3. дегідратація організму та сольова недостатність;

6.4. укуси отрутних тварин.

Висновок: вкажіть основні адаптивні можливості організму в умовах підвищенних температур та нестачі води.

Запитання для контролю знань:

1.Розкрийте сутність реакції організму на гіпертермію.

2.За якими ознаками можна виявити тепловий та сонячний удари?

3.Обгрунтуйте принцип дробного вживання води в умовах підвищеної температури.

4.Складіть таблицю першої допомоги при укушенні отрутними тваринами:

	Назва отрутної тварини
	Симптоми отруєння
	Перша допомога

	
	
	


АДАПТАЦІЯ ЛЮДИНИ ДО УМОВ ТРОПІКІВ

Ціль:з’ясувати адаптивні механізми людини до умов тропічної зони.

Завдання для самопідготовки:
1.Які ви знаєте засоби профілактики гельмінтозу.

2.Складіть схему циклу розвитку малярійного плазмодія та вкажіть умови цього процесу.

3.Що таке короткочасна та довгочасна адаптація?

Література:

Волович В.Г. Человек в эксремальных условиях риродной среды, М.: Мысль, 1983.-220с.

Нормальная физиология: учеб. для студ.ун-тов/ под ред. Коробкова А.В., М.: Высш.школа, 1980.-560с.

Биология. В 2 кн. Кн. 2: учеб.для мед. спец. вузов/ под ред. Ярыгина В.Н., М.: Высш.школа, 1999.- 352с.

Шабатура М.Н., Матяш Н.Ю., Мотузний В.О. Біологія людини, підр. для 8-9 кл. сер.заг.шк. К.: Генеза, 1997.-432с.

План дискусії

1. Фізико – географічна характеристика зони тропічного лісу. Первинні та вторинні тропічні ліси.

2. Людина в умовах автономного існування в джунглях.

3. Особливості теплового та водно-сольового обміну організма в тропіках:

3.1. самопочуття в умовах високої вологості і високої температури;

3.2. співвідношення температури питної води та величини потовиділення;

3.3. шляхи запобігання дегідратації організму.

4. Водозабезпечення в тропіках.

5. Особливості адаптації аборигенів до тропічних умов життя.

6. Профілактика і лікування хвороб:

6.1. хвороби, які зумовлені несприятливими умовами тропічного клімату;

6.2. аліментарні хвороби;

6.3. укуси отрутних тварин;

6.4. гельмінтози;

6.5. хвороби, які пов’язані з тропічною очаговістю: філяріатози, жовта лихоманка, трипаносомоз, малярія.
Висновок: порівняйте умови існування людини в тропіках і в пустелі і їх вплив на фізіологічний стан організму.

Запитання для контролю знань:

1.Визначте морфо-фізіологічні особливості організму аборигенів та прибулого населення в умовах тропіків.

2.Складіть порівняльну таблицю адаптивних характеристик організму в тропіках та Крайньої Півночі:

	Основні характеристики
	Крайня Північ
	тропіки

	1.форма обличчя і конституція тіла

2.площа поверхні тіла

3.напрямки зміни основного обміну

4.зміни функціональ- ного стану організму

5.раціон харчування

6.чинники природно-кліматичних хвороб 
	
	


3.Які межі температурної зони комфорту.

4.Яка різниця між трансмісівними та нетрасмісівними хворобами?

5.Яке значення має вихідний генетичний поліморфізм в адаптаціях популяції людей?

ЛАБОРАТОРНА РОБОТА

ВИВЧЕННЯ МІНЛИВОСТІ В ЛЮДСЬКИХ  ПОПУЛЯЦІЯХ.

Ціль: Дослідити мінливість антропометричних показників та побу-дувати графіки варіаційної кривої. Провести родинне інтерв’ю для  

з’ясування спадкових індивідуально-типологічних показників конс-титуції, зовнішності, захворюванності.

Питання для самопідготовки:

1.Виявити взаємозв’язок понять “генотип” та “фенотип”.

2.Які форми мінливості властиві людині?

3.За якими характеристиками відрізняються фенотипова та спадкова мінливості? Наведіть приклади.

4.Які бувають різновиди фенотипової мінливості? Наведіть приклад

5.Назвіть різновиди генотипової мінливості. Дайте характеристику мутаціям.

6.Поясніть механізм комбінативної мінливості.

Література:

1.Навчальна програма “Екологія людини”.

2.М.Н.Шабатура,Н.Ю.Матяш,В.О.Мотузний,Біологія людини (під-ручник для учнів 8-9 класів сер. заг. шкіл)-К: Генеза,1997-432с.

1.Розглянемо модифікаційну мінливість на прикладі змінності пара-метрів людини(зріст, маса, окружність голови, окружність грудної кліти ни і т.п.). Учні розбиваються на пари чи бригади, мають ваги, ростоміри, сантиметрові стрічки. Проводять виборчі заміри (наприклад зріст).

З’ясовують, що параметр змінюється від 152 до 173см. Розташовує-мо ряд досліджуваних та визначимо частоту зустрічаємості варіан- тів. Таким чином, частіше зустрічаються середні показчики,рідше – максимальні чи мінімальні.НАПРИКЛАД:

Зріст учня       152           155           156        160………….173

   Кількість учнів       1               4                3            8……………..1

Верхній рядок цифр – вписані у рядок варіанти від найменшої до найбільшої. Нижчий – частота зустрічаємості. Якщо скласти нижчий рядок, отримаємо численність учнів(число споглядань). Розподіл варіант у варіаційному рядку можемо представити наочно та графі-ку. По горизонталі (ось абсцис) відкладемо на однакових відстанях 

окремі варіанти у зростаючій черзі(зріст см.), на осі ординат (вертикально) – цифри, які відповідають частоті зустрічаємості кожної варіанти(кількість учнів). Встановимо перпендикуляр до перетену, точки перетину з єднаємо прямими. Одержимо криву, яка

відображає мінливість зростових показчиків у данній групі. Найбільш висока точка – варіанта найбільш частіша.Графічне вираження мінливості ознаки, яке відображає розмах варіації та їх частоту, називають варіацайною кривою.

Зріст учня        152   155  156  160  162  165 166 168  170  172  173(см.)

Кількість учнів  1      4      3      8       5     5     2     3      2       1     1

Графік: мінливість ростових показчиків у данній групі.
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           152   155   156  160   162   165   166  168   170   172  173

Зріст учня см. /варіанти/

2.Провести аналіз спадкових ознак, їх взаємозв язок у родині за такими параметрами:

	Пара-метри
	Ознаки,що

спадково змінюють-ся
	Характеристики
	батько

мати
	брат сест-ра
	дід бабуся батька
	дід  бабуся матері
	Родина
	у 

ч

е

н

ь



	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9

	тіло  
	ріст

тип конституції

вага
	високий

середній

низький

гіперстенік

нормостенік

астенік

надлишкова

норма

недостатня
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чорні
	
	
	
	
	
	

	очі
	оптичні властивості
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далекозорість


	
	
	
	
	
	

	ВНД
	темперамент
	холерик

сангвиник

флегматик

меланхолік
	
	
	
	
	
	

	біологічні ознаки
	біоритми

тривалість життя
	сова

голуб

жайворонок

до 50 років

50 – 75 років
	
	
	
	
	
	

	хвороби
	астма

гіпертонія

діабет

інфаркт

інсульт
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  Запитання для контролю:

1.Дайте визначення поняттям “варіанта”,”варіаційний ряд”,”варіа-ційна крива”.

2.Що таке норма реакції ознаки? Наведіть приклади ознак рослинно-го та тваринного світу з різними нормами реакції.

3.Що таке генетичний вантаж?

4.Що собою являють спадкові хвороби?

5.Коли мутації стають предметом добору?

ПРАКТИЧНА РОБОТА № 2

ПОБУДОВА ГРАФІКІВ БІОРИТМІВ.

ЦІЛЬ: дослідити циклічність емоційних, фізичних, інтелектуальних біоритмів свого організму.

ПИТАННЯ ДЛЯ САМОПІДГОТОВКИ:

1.Що сприйяє появі біоритмів у людини і тварини?

2.Що вивчає наука хронобіологія? Яке значення її для медицини? 

3.Наведіть приклади біоритмів у рослин тварин та людей.

ЛІТЕРАТУРА:

1.Навчальна програма “Екологія людини”.

2.М.Н.Шабатура, Н.Ю.Матяш, В.О.Мотузний, Біологія людини(під-ручник для учнів 8-9 класів сер. заг. шкіл) –К: Генеза,1997-432с.

3.Бабін І.І.,Царенко А.В., Черняк В.М., Яцук Г.Ф.,Пізнавай себе – Тернопіль,1996-232с.

Біологічні ритми – це періодично повторювані зміни характеру та інтенсивності біологічних процесів і явищ. Їх можна спостерігати на всіх рівнях організації живої матерії: від внутрішньоклітинного до популяційного. Біологічні ритми настільки точні, що їх називають часто “біологічним годинником”. Біологічні ритми розвиваються у тісній взаємодії з навколишнім середовищем і є результатом присто-сування до тих факторів, які змінюються з чіткою періодичністю (обертання Землі навколо своєї осі з періодом біля 24 годин, обертання Місяця навколо Землі з періодом біля 28 днів) ведуть до коливання освітленності, температури, вологості, напруженності   електромагнітного поля, які є вказівниками часу для “біологічних годинників” живих організмів.

Класифікуючи ритмічні процеси залежно від їх частоти, біологічні ритми об єднують у декілька груп:

1.високочастотні ( в межах від частки секунди до 30 хвилин). Це – коливання біоелектричної активності головного мозку, серця, м язів, ритмічність зовнішнього дихання; 

2.ультрадианні ( від 30 хвилин до 20 годин). Найважливіші з них мають період до 90 хвилин. Вони спостерігаються вже у новонарод-жених, в яких приблизно через кожних 90 хв. активність змінюється відносним спокоєм. У дорослих з такою періодичністю чергуються різні стадії сна, періоди високої працездатності та відносного розслаблення.  

3.циркадні або добові ( 20-28 годин). Це, наприклад, періодичні ко-ливання температури тіла, частоти пульсу, артеріального тиску, працездатності.

 В основі біоритмів низької частоти лежать чітко реєстровані коли-вання якого-небудь функціонального показника.

4.інфрадианні або тижневі (від 26 годин до 6 діб). Наприклад, рівень виділення із сечею будь-яких фізіологічно активних речовин.

5.циркатригинтанні,щомісячні (приблизно 30 діб). Наприклад, мен-струальний цикл у жінок.

6.сезонні – зміни тривалості сну, м’язової сили. Максимальна народ-жуваність спостерігається у період з березня до травня, мінімальна – з листопада до лютого. Сезонні зміни відіграють значну роль у перебігу ряду захворювань – в осінньо-весняний період найчастіше виникають загострення виразкових хвороб.

7.циркануальні або щорічні – темпи росту і фізичного розвитку дітей,показники імунітету.

Є ритми з тривалішим періодом. Більшість біоритмів формується у процесі онтогенеза.

В психофізіологічній літературі обгрунтовані 3 види узагальнюючих ритмів в організмі людини: фізичний, який триває 23 доби, емоційний, тривалість якого 28 діб, та інтелектуальний, який повторюється через 33 доби. У кожної людини є свої фізіологічні і психологічні резерви. Проте вони повністю розкриваються лише у відповідні, ін-дивідуальні періоди життя. Тому недоцільно вимагати від людей постійної, однакової готовності до інтенсивної діяльності.                               

Графік одного циклу має вигляд синусоїди. Кожен цикл біоритму поділяється на 2 фази синусоїди: позитивну та негативну, тривалість

яких однакова і дорівнює половині кожного циклу. Тобто, трива-лість позитивної (та негативної) фази фізичного циклу – 11.5 днів, відповідних фаз емоційного циклу – 14 днів, а таких же станів інте-лектуального циклу – 16.5 днів. Якщо з ясувати сумісні графіки біо-ритмів, то треба визначити максимуми (верхівки) позитивних та негативних станів. Позитивні верхівки-максимуми (“зоряний час”) знаходяться на відстані ¼ від початку циклу, негативні – на відстані  

¾ від початку. Відповідно для кожного циклу ці інтервали слідуючі.

Позитивний максимум ритму фізичного стану досягається на 5.75 день; негативний – на 17.25 кожного циклу. Позитивний максимум ритму інтелектуального стану – 8.25 дня, негативний – 24.75 дня. Вищезазначене дозволяє дати зображення співвідношень інтелекту-ального (І), фізичного (Ф), емоційного циклів (Е):

І. А-умовний початок циклів (день народження).

ІІ. ВІ  (33 день)                                            інтелектуального

    ВФ (23 день)       закінчення                          фізичного           циклів

    ВЕ (28 день)                                                  емоційного

ІІІ.СІ  (16.5 день)    перехід позитивної    інтелектуального

     СФ (11.5 день)           фази                         фізичного               циклів

     СЕ  ( 14 день)     у негативну                    емоційного

ІV.ПІ (8.25 день)        позитивні                інтелектуального

     ПФ(5.75 день)        верхівки                       фізичного              циклів

     ПЕ(7 день )                                                 емоційного

V. НІ(24.75 день)      негативні                  інтелектуального

     НФ(17.25 день)     верхівки                      фізичного                циклів

     НЕ(21 день)                                               емоційного

ГРАФІЧНЕ ЗОБРАЖЕННЯ КОЛИВАНЬ БІОРИТМІВ. 

фізичний    емоціональний       інтелектуальний

 

          ПФ ПЕ  ПІ

                                                                    
1   3    5    7    9   11   13   15    17   19   21   23   25   27   29   31   33 

тривалість         СФ      СЕ   СІ                   ВФ           ВЕ            ВІ

циклу (дні)

                                                   НФ     НЕ         НІ

Як побудувати графік власних біоритів? Для цього потрібно вико-нати такі послідовні розрахунки.

1) Визначити число днів від дня народження до приймаємої дати з урахуванням високосних років.

2)Одержане число по черзі поділити на тривалість кожного циклу. Внаслідок цього отримається ціле число проминулих циклів та зали-шок (декілька днів).

3)Від обраної дати відіймають залишок кожного ритму і отримують дати початку кожного поточного циклу.

4)Відповідно до різних дат початку і тривалості циклів ритмів буду-ють сумісні графіки біоритмів з урахуванням позитивних та негатив-них фаз, з ясовують збігання в позитивних та негативних зонах. Найбільш сприятливі – збігання в позитивних максимумах двох або трьох ритмів.Якщо ритми збігаються в негативних фазах по верхівці мінімуму, то цей час супроводжується зниженням емоційної, фізич-ної, інтелектуальної сталості, потребує раціонального навантаження та відпочинку.

Наприклад, з’ясуємо рівень психофізичного стану учасника досліду С. на 1 лютого 1999 року.

Досліджуваний народився 17 січня 1957 року.

1. На 1 лютого 1999 року С. прожив 1999-1957=42 роки. З урахуванням 10 високосних років (1960, 1964, 1968, 1972, 1976,1980, 1984, 1988,1992, 1996) та 14 днів після 17 січня пройшло усього днів  

365 42 +10+14 = 15354 дня.

2. За цей час повністю пройшли 

фізичний цикл               15354:23=667(залишок 13 днів)

емоційний цикл             15354:28=548(залишок 10 днів)

інтелектуальний цикл   15354:33=465(залишок 9 днів)

3. 1 лютого 1999 року для С. одночасно 13-й день фізичного циклу, 10-й день емоційного циклу  та 9-й день інтелектуального. Визначимо початок кожного з останніх поточних циклів.

Фізичний почався                 1 лютого-13=19 січня

Емоційний почався               1 лютого-10=22 січня

Інтелектуальний почався     1 лютого - 9=23 січня 

4. Графічним зображенням цих коливань є синусоїда з періодом, який дорівнює тривалості біоритму. Для побудови графіка зазначимо на осі абсцис(горизонталі) початок, завершення, позитивні, негативні крапки.

Для фізичного циклу маємо такі дати: початок- 19 січня, завершення 

(19+23)- 11 лютого, позитивна верхівка(19+ 5.75)=24.75 січня, негативна(19+17.25)=5.75 лютого,перехід позитивної фази у негативну(19+11.5)=30.5 січня. 

Для емоційного циклу розрахункові переходи: початок-22 січня, завершення(22+28)=19 лютого; позитивна верхівка (22+7)=29 січня, негативна верхівка(22+21)=12 лютого перехід позитивної фази у негативну(22+14)=5 лютого.

Для інтелектуального циклу розрахункові інтервали: початок-23 січня, завершення(23+33)=25 лютого, позитивпа верхівка(23+8.25)=1 лютого, перехід позитивної фази у негативну(23+16.5)=8.5 лютого, негативна верхівка(23+24.75)=16.75 лютого.

Треба також відзначити, що амплітуди графіків відображають інтегративні процеси, одиниць виміру не з ясовано, тому для кожної людини ці амплатуди умовно приймаються однаковими, що, безперечно, потребує подальших досліджень.

Графік психофізичного стану досліджуваного С. на 1 лютого 1999 року дозволяє зробити висновок: в цей день С. має позитивну інтелектуальну верхівку, знаходиться у позитивному емоційному стані, але фізичні можливості зменшені. Подані дані про біоритми людини зможуть бути використані ще в галузі міжособових стосунків. Людина, будучи породжена самою природою, кожен день по іншому сприцмає хвилі Всесвіту. І це відображається не тільки на внутрішньому стані самої людини, але на її поведінці по відношенню до партнера.

Графік психофізичного стану С. 1  лютого 1999 року.
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                                                                                    дні року                                           


фізичний                             емоційний                  інтелектуальний

Контрольні питання:

1. Які біоритми властиві організму людини?

2. Що таке «біологічний годинник »?

3. До якого різновиду належать біоритми досліджувані у роботі?

4. Чим обумовлюється пік активності працездатності у роботі і, навпаки, його спад?

5. Які характеристики властиві різним за хронотипом людям («жайворонкам», «голубам», «совам»)?

6. Як впливає сонячна активність на організм людини?

ЛАБОРАТОРНА РОБОТА 
ТЕМА: ВИЗНАЧЕННЯ АНТРОПОГЕННИХ ЗАБРУДНЮВАЧІВ   СЕРЕДОВИЩА.

Ціль: ознайомлення з основними видами антропогенних забруднювачів середовища та деякими умовами їх усунення.

 Завдання для самопідготовки :

1) Якісний та кількісний склад атмосферного повітря.

2) Яке значення має озоновий шар у складі атмосфери?

3) Основні чинники забруднення повітря. Поясніть їх негативний вплив на організм людини.

4) Основні заходи з охорони повітря від забруднення.

Матеріали та обладнання: рулетка.

До основних забруднювачів повітря належить вісім категорій:

1. Взвеси – маленькі частинки та краплі у складі повітря у зваженому стані.

2. Вуглеводні та інші леткі органічні речовинв, які знаходяться у повітрі у вигляді пару.

3. Чадний газ.

4. Оксиди нітрогену.

5. Оксиди сульфуру.

6. Свинець та інші важкі метали.

7. Озон та інші фотохімічні окислюваяі, які містяться у атмосфері біля грунту.

8. Кислоти, в основному сульфатна та нітратна.

Автотранспорт – основний забруднювач атмосфери оксидами нітрогену NОх (cуміш оквидів нітрогена NO та NO2) та чадним газом         (оксидом карбону (II) СО), які містяться у вихлопних газах. Частка транспортного  забруднення повітря складає 60% по СО та більше 50% NОх від загального забруднення повітря цими газами. Підвищений вміст СО та NОх можна виявити у вихлопних газах невідрегульованого двигуна у режимі прогрівання.

Викиди шкідливих речовин від автотранспорту характерезуються кількістю основних забруднювачів повітря, потрапляючих до атмосфери з вихлопних газів за певних проміжок часу.

До шкідливих речовин належать чадний газ (0.3-10% об.концентрація у вихлопних газах), вуглеводні – паливо, яке не згоріло (до 3% об.), оксид нітрогену (до 8%) та сажа.

Організми здібні без шкоди для себе переносити присутність забруднювачів у певній кількості.

Пороговий рівень забруднювача – певна концентрація, нижче за яку не спостерігається негативних проявлень. Важлива не сама присутність забруднювача. А його доза, тобто добуток концентрації на експозицію. При збільшеній експозиції експозиції  пороговий рівень може знизитися у 1000 разів та більше. Кожен забруднювач має свій пороговий рівень, відношення до нього окремих представників виду індивідуальне. Пороговий рівень залежить від присутності інших забруднювачів або стресових факторів.

Коли забруднювачі змішуються з великим обсягом повітря, їх концентрація може знизитися до порогового рівня. Далі мікроорганізми грунту та інші природні процеси поглинають та асимілюють забруднювачі.

Деревинні рослини поглинають із атмосфери 50-60% токсичних газів, тоді як грунти – 5-6%, атмосферна волога – 5-20%, водоймища та тварини – 5%. Крім того зелені рослини виділяють у повітря леткі речовии – фітонциди,яким властиві антимікробні дії. Їх відкриття належить академіку Токіну Б.П. під впливом деяких речовин, які входять до складу фітонцидів, у повітрі знижується концентрація шкідливих забруднювачів СО – на 10-30%, сірчистого газу – на 50%,  оксидів нітрогену – на 15-35%.

Завдання для самостійної роботи:

1.Виберіть ділянку автотраси, яку можна спостерігати з вікна, парка, суміжної території.

2.Визначте середню довжину свого кроку та виміряйте кроками довжину ділянки (l, м).

3.Визначте кількість одиниць автотранспорту, які проходять вздовж ділянки за 20 хвилин у будь-який період доби. Зробіть перерахунки за 1 годину.

4.Розрахуйте загальний шлях, який пройшли автомобілі кожного типу за годину (Lі, км) за формулою:             

                                                  Lі = Nі · l 

де Nі – кількість автомобілей кожного типу за годину,

        і – позначення типу автотранспорта,

        l – довжина ділянки, км.

5.Розрахуйте кількість палива (Qі, л) різного виду, яке спалюється при цьому у двигунах автомашин, за формулою:

Qі = Lі  · Yі ,

Значення Yі – питомої витрати палива: 

                        для легкового автомобіля на кожний 1км – 0,11-0,13 л

                               вантажівки                                             -  0,29-0,33 л 

                               автобуса                                                 -   0,41-0,44

                              дизель вантажний                                     - 0,31-0,34 л

Отримані результати занесіть у таблицю:

	Тип автомобіля
	Nі
	Qі, в тому числі



	
	
	бензин
	Дизельне паливо

	1.легкові автомобілі
	
	
	

	2.вантажівки
	
	
	

	3.автобуси
	
	
	

	4.дизель вантажний
	
	
	


                                                      Всього заг. Q

6.Розрахуйте кількість виділених шкідливих речовин в (V,л) за нормальними умовами по кожному виду палива, якщо кількість викидів відповідного компоненту у л (К), необхідного для проїзду 1 км (тобто питомої витрати)  дорівнює

V = Q · K

	Вид палива
	Значення коефіцієнта К



	
	Чадний газ
	вуглеводні
	NO2 

	Бензин
	0,6
	0,1
	0,04

	Дизельне паливо
	0,1
	0,03
	0,04


Визначте: V чадного газу, вуглеводнів (С5 Н12) та NO2.

7Знайдіть масу шкідливих викидів за формулою

                              m = V  · M : 22,4

8.Визначте кількість чистого повітря, необхідного для розчинення шкідливих речовин для забезпечення санітарно-допустимих умов середовища. Данні запишіть у таблицю:

	Вид шкідливої речовини
	Кількість

(л)
	Маса

(г)
	Показник ГДК

мг/м3
	Об’єм повітря для розчинення (м3)

	СО
	
	
	3
	

	Вуглеводні (С5 Н12)
	
	
	25
	

	NO2
	
	
	0,04
	


Визначення розміру зеленої смуги для захисту атмосферного повітря від викидів СО автотранспортом.

Найбільш стійким та небезпечним забруднювачем атмосферного повітря, що міститься у складі вихлопних газів, є оксид карбону (ІІ).

Широта санітарно-захисної смуги визначається залежно від максимальної концентрації СО біля проїзджої частини дороги, у порівнянні такої ж концентрації з прийнятим нормативом для даного віду забруднювача – ГДК (гранично допустима концентрація).

Максимальна концентрація чадного газу визначається за формулою:

СОmax = (7,33 + 0,026 N) К1 К2 ,

Де СOmax – концентрація СО біля проїзджої частини дороги, мг/м3 ; N – інтенсивність руху автотранспорту у години “пік”, авто/год.; К1 – коефіцієнт обліку складу транспорту та його середньої швидкості; К2 – коефіцієнт обліку впливу повздовжнього похилу дороги, який при похилі менш 10% дорівнює 1.

Показники коефіцієнта К1 від складу транспорту та його середньої швидкості:

	Частка вантажівок та автобусів (%)
	К1   
при швидкості руху автотранспорту

км/год.

	
	20
	30
	40
	50
	60
	70
	80

	80

70

60

50

40

30

20

10
	1,17

1,14

1,12

1,11

1,09

1,08

1,05

1,02
	1,11

1,08

1,08

1,01

0,97

0,95

0,91

0,81
	1,05

1,00

1,00

0,91

0,86

0,82

0,77

0,72
	0,90

0,87

0,87

0,80

0,76

0,73

0,69

0,65
	1,02

0,95

0,95

0,84

0,77

0,70

0,62

0,54
	1,11

1,04

1,04

0,90

0,78

0,66

0,70

0,46
	1,21

1,12

1,12

0,95

0,85

0,75

0,67

0,55


ГДК для СО у повітрі біля грунту -  3 мг/м3   .

Наприклад, вздовж жвавої магістралі за годину проходить 508 автомобілів. Інтенсивність руху в період години пік збільшується в 1,5 рази, тобто 508  1,5 = 762 авто/год.

На такий потік автомашин припадає максимальний вміст СО в повітрі біля шосе. Для нашого прикладу, якщо частка вантажівок становить 60%, а швидкість руху  транспорту 30 км/год., Соmax становить:

СО max  = (7,33 + 0,026 762) 1,08 1 = 29,3 мг/м3  .

У години пік СО max  може в 9 разів перевіщувати ГДК, тому проїзджа частина повинна бути розташована на відстані 0,3-0,5 км від житлових будинків, або забезпечуватися додатковими зеленими насадженнями пообіч дороги. Ширина зеленої смуги розраховується за формулою:

СОх = 0,5 СOmax  –  0,1х

Х =(0,5 СО max  - СОх)  :  0,1

де СОх  - концентрація СО на відстані х метрів від дороги мг/м 3 ; в житловому масиві не повинна перевищувати ГДК – 3 мг/м3, тобто

х =(0,5 · 29,3  - 3) : 0,1 = 116,5м

таким чином, ширина санітарно-захисної смуги повинна становити 116,5м.

Запитання для контролю знань:

1.Перелічте групи забруднювачів повітря та шляхи, якими вони потрапляють .

2.Що таке пороговий рівень забруднювача, доза забруднення? Яка залежність порогового рівня забруднювача від концентрації та експозиції?

3.Яким чином біосфера може впоратися із забрудненням навколишнього середовища?

4.Назвіть області негативного впливу забруднення повітря та наслідки їх дії.

5.Які кліматичні явища сприяють поширенню забруднення повітря вихлопними газами?

6.Як паління посилює негативні наслідки забруднення повітря?

7.Що ви можете зробити для зниження забруднення повітря у приміщеннях?

ЛАБОРАТОРНА РОБОТА 

МОДЕЛЮВАННЯ “ПАРНИКОВОГО ЕФЕКТУ”.

Ціль: навчитися виявляти причини “парникового ефекту”.

Завдання для самопідготовки :

1.Назвіть якісний та кількісний склад атмосферного повітря.

2.Які компоненти повітря промислових зон негативно впливають на  екологічний стан атмосфери?

3.Які існують способи очищення повітря від шкідливих домішок?

4.Чому постає загроза “парникового ефекту”? Як ви вважаєте,чи впливають  процеси життєдіяльності живих істот на збільшення “парникового ефекту”?

Література:

1.Дерій С.І., Ілюха В.О. Екологія, К.: Фітоцентр, 1998.-196с.

2.Кондратюк Є.М., Харкота Г.І. Словник-довідник з екології, К.: Урожай, 1997- 160с.

3.Кораблёва А.И., Шапарь А.Г., Гербильский Л.В. Лес. Биосфера. Человек., Дніпропетровськ, Січ, 1998.-432с.

Химия в школе № 3, 1998.

4.Шабатура М.Н., Матяш  Н.Ю., Мотузний В.О. Біологія людини 8-9 кл. К.: Генеза, 1997.-432с.

Матеріали та обладнання: порожній акваріум, темний (чорнозем) та світлий (пісок) грунт, термометр, джерело світлової енергії (електрична лампочка), 2 колби (250 мл), 2 поролонові пробки, 2 термометра, електроплитка, оксид карбону (ІV).

Серед глобальних екологічних проблем називають проблему пошкодження озонового шару, проблему “парникового ефекту”, проблему кислотних дощів, скорочення біологічного різномаїття та ін.

Моделювання – це дослідництво якогось явища, процеса або об’єкта шляхом побудови та досідження їх моделей.

Модель – будь – який образ, аналог. Описання процесу чи явища, які відтворюють або імітують його властивості.


Засновником глобального екологічного моделювання з імітуванням процесів на ЕОМ є американський вчений Джей Форрестер.

Ефект тепличний (парниковий):

1. Підвищення температури й вологості в теплиці, пов`язане з тим, що прозоре покриття пропускає сонячні промені, а теплове випромінювання й водяні пари не пропускає.

2. Припустиме поступове потепління клімату на планеті внаслідок нагромадження у атмосфері вуглекислого газу антропогенного походження, який пропускає сонячні промені, перешкоджуючи тепловому випромінюванню з поверхні Землі. Тобто вуглекислий газ на Землі виконує таку саму роль, як скло у теплиці та парнику.

Збільшення вуглекислого газу в атмосфері – результат сучасної промисловості та енергетики, які споживають велику кількість топлива. Оксид карбону (IV), який при цьому утворюється, може привести до потепління клімату, збільшенню середньої температури Землі, розтаванню льодовиків, затопленню родючих земель. В останні роки виявили у складі атмосфери надлишок хлор фторвуглеводів, тобто фреонів, які утворюють не тільки отвори у озоновому шарі, а приводять до потепління клімату. 

Аналогічно діють метан та оксиди нітрогену. Внесок в парниковий ефект вуглекислого газу – 66 %, метана – 18 %, фреонів – 8 %, оксидів нітрогену – 3 %, інших газів – 5 %. Якщо у збільшенні вуглекислого газу в атмосфері винна тільки діяльність людини, то за постачання у повітря метану та оксидів нітрогену відповідальні разом з людиною бактерії, терміти, хімічні процеси, які йдуть на болотах, сховищах торфу та у тундрі.

Завдання для самостійної роботи:

1. Насипте на дно прозорої коробки або невеликого акваріума темний грунт шаром 2-3 см. Зволожте його за допомогою пульверізатора.

2. Розташуйте термометр в грунті на підставці кулькою догори. Накрийте акваріум склом.

3. Установіть електричну лампу над акваріумом на висоті 20-30 см так, щоб світло падало на кульку термометра.

4. Виключіть лампу і зачекайте. Щоб температура впала до кімнатної, запишіть її.

5. Включіть лампу і стежте (занотовуючи щохвилини) за змінами температури протягом 15 хвилин.

6. Виключіть лампу і зачекайте. Щоб температура впала до кімнатної. Занотуйте час нормалізації температури.

7. Знову зволожте грунт і повторіть дослід

· знявши скло з акваріуму, 

· замінивши прозору склянну кришку на матову,

· замінивши темний грунт на світлий

Результати експерименту занесіть у таблицю:

	Час, хв.
	Температура, С

	
	Темний грунт
	Світлий грунт

	
	Із скляною кришкою
	Без кришки
	З матовою кришкою
	

	1

2

……

15
	
	
	
	


1.Побудуйте графік у координатах “температура – час”.

 t,(C





 (, хв.

Дві колби по 0,25л заповнені одна – вуглекислим газом, а інша – повітрям, закрили поролоновими пробками, у які вставлені однакові термометри для вимірювання температури газів. Колби розташували на одинаковій відстані від електрокаміну. Розрахуйте, що нагріється швидше – вуглекислий газ або повітря?

	V (CO2) =V(повітря) = 0,5 л

С(CO2) =0,88 кДЖ

С (повітря) = 1,01 кДЖ

∆t (CO2)       

∆t(повітря)   -?
	Q = C · m ·∆t, припустимо, що

Q(CO2) = Q (повітря), тоді

С(CO2) · m(CO2) ·∆t (CO2) = 

С (повітря) · m(повітря) ·∆t(повітря),

тоді

∆t (CO2)       = С (повітря) · m (повітря)

∆t (повітря)        С(СО2) · m(СО2)

для газів, якщо вони займають однакові об`єми, на основі закону Авогадро, маємо

m(CO2) = m (повітря)

М(СО2)   М (повітря), звідки

∆t (СО2)      = С (повітря) · М (повітря)

∆t (повітря)     С (СО2) · М (СО2)



За останньою формулою зробіть розрахунки та висновок – колба з яким газом повинна нагрітися швидше? 

Перевірте задачу експериментом.

Проробіть дослід за методикою, яка приведена в задачі. Витримайте колби біля каміну (електролампи) 2 хвилини.

!!! Спостерігайте за скорішим нагріванням вуглекислого газу, а не повітря, що свідчить про його здібності поглинати інфрачервоне випромінювання.

Запитання для контролю знань:

1. Назвіть основні глобальні екологічні проблеми.

2. Який метод досліджень визначають як моделювання?

3. Яке значення для процесів дихання має кількість вуглекислого газу в повітрі?

4. Докажіть, що “парниковий ефект” має позитивні та негативні наслідки?

5. Які промислові викиди та гази створюють “парниковий ефект” аналогічно CO2?
6. Що можна зробити для послаблення “парникового ефекту”?

Яку участь в цьому можете прийняти Ви?

Лабораторна робота
 ОЦІНКА ЕКОЛОГІЧНОГО СТАНУ ВОДОЙМИЩА.

 Ціль: Проаналізувати ступінь забрудненості річкової води за прозорістю, запахом, кольоровістю, кислотністю, за вмістом органічних та мінеральних  речовин. Дослідити вплив мінеральних добрив на процес евтрофікації водойми.

Завдання для самопідготовки:

1. Чинники забруднення природної води. Поясніть негативний та позитивний вплив на життєдіяльність живих організмів у водоймі.

2. Засоби очищення природної води від механічних забруднювачів, органічних та неорганічних сполук.

3. Особливості складу природних джерел води. Використання джерельної води.

4. Вміст яких мінеральних солей у воді обумовлюють її загальну твердість, назвіть джерела їх потрапляння у водойму.

5.Основні заходи з охорони водних ресурсів від забруднення.
Література:
1.Алексеев С.В., Груздева Н.В., Муравьев А.Г.,Гущина Э.В., Практикум по экологии: учебное пособие / под ред. С.В. Алексеева.-

М.: АО МДС, 1996-192с.

2.С.І.Дерій, В.О. Ілюха, Екологія, К.-Фітосоціоцентр,1998.-196с.

3.А.И.Кораблёва, А.Г.Шапарь, Л.В.Гербильский, С.З.Полищук, Антропогенные проблемы экологии, Дніпропетровськ, “Промінь”, 1997-142с.

4. Шабатура М.Н.,Матяш Н.Ю.,Мотузний В.О. Біологія людини:(Під-ручник для учнів 8-9 класів середньої загальноосвітньої школи)-

К.:Генеза,1997.-432с.

Матеріали та обладнання: колба на 250 мл,                                                       пробірка або вимірювальний циліндр довжиною 15 - 20 см, 3 хімічних пробірки, штатив для пробірок, прилад для титрування, розчин калію перманганату з молярною концентрацією еквіваленту 0,01 г-екв / л, розчин сульфатної кислоти з масовою часткою 30 %, універсальний індикатор з контрольною шкалою, розчин хлоридної кислоти (0,05 г-екв / л), розчин фенолфталеїну, розчин нітрата барія (насичений), розчин нітрата аргентума (0,05 г-екв/ л),  6 склянок обсягом 200 мл.

Органолептичні характеристики води визначаються за допомогою органів зору (прозорість, кольоровість) та органів нюху (запах). Незадовільні органолептичні характеристики вказують на забрудненість води.

Кислотність води визначається водородним показником (рН), який для водойм приймає значення 6,5 – 8,5. Зміна рН води свідчить про забруднення повітря кислотними домішками (оксидами сульфуру, нітрогену та іншими), які “вимиваються дощами” та потрапляють у водойму. Зміни рН викликаються промисловими стічними водами, які не очистили та не нейтралізували. Кислотність природної води зумовлюється також характером грунтів, місцевістю, на якій розташована водойма. Зміна рН природної води за припустимі межі (більше за 8,5 та менш за 6,5) створює несприятливі умови для більшості водних організмів (особливо найпростіших).

Якість природної води, в значній мірі, визначається концентрацією розчинених мінеральних солей. Найбільший вміст у воді солей кальція, магнія, нітратів, карбонатів, гідрокарбонатів, хлоридів, сульфатів. Концентрації розчинених солей визначаються методами аналітичної хімії.

В першу чергу порушений мінеральний склад води впливає на життєдіяльність найпростіших клітинних організмів, тому що солі впливають на обмін речовин клітини з середовищем. Джерелами антропогенного збагачення є: талі води із сіллю, якою посипають взимку вулиці міст та дороги; стічні дощові води з ланів, газонів, після обробки мінеральними добривами, неочищенні стічні води промислових підприємств та інші.

Останнім часом спостерігається замутнення води у природних водоймах. Чинники цього явища - наноси, тобто частинки глини та фітопланктон - одноклітинні водорості, які вільно плавають у воді і розмножуються поділенням. Нестача освітлення водяного шару впливає на зниження інтенсивності фотосинтезу та загибель трав'яної рослинності, а також на нестачу  розчиненого кисню. Бактерії – редуценти, які живляться залишками загиблих рослин фітопланктону та іншими органічними речовинами, споживають кисень, який потрібен рибам та молюскам. Гранична товща дуже чистої води, у якій може відбуватися фотосинтез, називається евтофічною зоною і становить приблизно 30 см. У непрозорій воді ефтофічна зона знижується до 7-12 см. Фітопланктон складається з багатьох видів водоростей, які існують у вигляді окремих клітин або об'єднуються у "нитки" та тримаються біля водної поверхні. Непрозора вода мало на них впливає, водночас їх велика чисельність є найважливішим чинником непрозорості. У надзвичайних випадках вода стає зеленою або кольору чаю.

Завдання для самостійної роботи:

1. Визначення запаху органолептичним засобом:

Зразок аналізуємої води забирають у колбу на 500 мл, яку перед тим тричі промили.

Після утриманні води у щільно закритій колбі, зняти пробку і понюхати. Запах залежить від біологічних та хімічних забруднювачів. Якість запаху визначається як хлорний, рибний, трав'яний, болотний, сірководневий, гнилісний, грунтовий, аміачний, гумовий тощо.

1. Налийте у колбу води на 1/3 її обсяга та закрийте пробкою.

2. Перемішайте вміст колби.

3. Відкрийте колбу та понюхайте, визначте характер та інтенсивність хапаху. (Якщо запах відчувається не чітко, нагрійте колбу до 600С, тримаючи її у горячій воді).

Оцінюють запах за шкалою:

	Інтенсивність запаху
	Кількість балів

	Немає запаху
	1

	Ледь помітний запах
	2

	Запах стійкий
	3

	Сильний запах
	4


Характер запаха визначте за таблицею:

	Природного походження
	Штучний за походженням

	Нечіткий або відсутній
	нафтопродуктів

	грунтовий
	хлорний

	гнилісний
	оцтовий

	рибний
	фенольний

	трав`яний
	інший

	болотний
	

	сірководневий
	

	інший
	


 ІІ. Визначення коліоровості:

1. Заповніть пробірку, довжиною 10-12 мл., водою.

2. Визначте кольоровість води, роздивляючи пробірку зверху на біломи фоні при достатньом освітленні (денном або штучном).

3. Виберіть відтінок, який найбільше пасує до перелічених:

Ледь-жовтий, світло-жовтий, жовтий, інтенсивно-жовтий, коричневий, червоно-коричневий, інший (вказати який).

 IIІ. Визначення прозорості води.
В скляний циліндр, на дні якого знаходиться пластинка з чотирма варіантами фігури, які відрізняються чіткістю відображення, наливають воду (довжина водного стовпчика 10-12 см). Воду відстояти 25 хвилин. Роздивляйтесь крізь водяний стовп контури малюнка. Якщо продивляється тільки 4 сектор - вода дуже непрозора, 3 - слабо прозора, 2 - прозора, 1 - дуже прозора. Показники прозоростіледь опалесцируюча, опалесцируюча, ледь мутна, мутна, дуже мутна.

IV. Визначення кислотності природної води:

1. В пробірку налийте 5 мл. аналізуємої води та додайте піпеткою 4-5 крапель розчину універсального індикатору. Спостерігайте за зміною кольору розчину.

2. Перемішайте вміст пробірки колихаючи її.

3. Колір розчину порівняйте з контрольною шкалою та підберіть найбільш подібний відтінок.

V. Визначення мінерального складу природної води:

а.) Визначення карбонат- та гідрокарбонат-іонів

1. У склянку налийте 10 мл. води і піпеткою додайте 5-6 крапель фенолфталеїна. Якщо забарвлення розчину відсутнє або ледь рожеве гадати, що карбонат-іон відсутній.

2. Поступово тітруйте розчином хлоридної кислоти (0,05 г-екв/л) поки розчин стане слабко рожевий. Визначте обсяг розсину, який пішов на титрування (Vк, мл)

3. Розрахуйте массову концентрацію карбонат-іона (С, мг/л) за формулою:

Ск = Vк ·300

4. До розчину у пробірці додайте 1-2 краплі розчину метилового оранжевого та продовжуйте тітрування розчином хлоридної кислоти до перехода жовтого кольору у рожевий. Визначте обсяг розчину, який пішов на тітрування (Vгк, мг/л) за формулою:

Сгк= Vгк ·305

б.) Визначення сульфат-іонів

1. У пробірку. На дні якої є зображення, налити аналізуєму воду обсягом 20-30 мл.

2. Додати піпеткою 2 краплини розчину хлоридної кислоти та 14-15 крапель розчину нітрата барію. Закрийте пробірку, струсіть, щоб перемішати, та залиште на 5-7 хвилин до утворення білого осаду (суспензії).

3. Переносіть піпеткою суспензію у другу пробірку з зображенням на дні до тих пір, поки у першій пробірці з’явиться на дні зображення. Виміряйте довжину стовпа суспензії у першій пробірці (h1, мм). Спостереження проводіть при освітленні збоку та розташуванні її на білому фоні під кутом 45º.

4. Переносіть суспензію у другу пробірку, доки на дні зникне зображення малюнка. Виміряйте довжину стовпа суспензії у другій пробірці (h2, мм).

5. Розрахуйте середнє арифметичне довжини стовпа суспензії за формулою:

h1+ h2

                                      h=             

                                                2

6. По таблиці визначте концентрацію сульфат-іона:

	Довжина стовпа суспензії

(h1), мм
	Массова концентрація сульфат-іона, мг/л
	Довжина стовпа суспензії

(h2), мм


	Массова концентрація сульфат-іона, мг/л

	100
	33
	65
	50

	95
	35
	60
	53

	90
	38
	55
	56

	85
	40
	50
	59

	80
	42
	45
	64

	75
	45
	40
	72

	70
	47
	-
	-


в.) Якісне визначення хлорид-іона:

У пробірку налийте 5 мл води та додайте 3 краплі розчину нітрату аргентума (10%). Приблизний вміст хлорид-аніона визначають за осадом або муттю, користуючись таблицею:

	Характеристика осаду або муті
	Вміст хлорид-іону, мг/л

	1. опалісценція або слабка муть
	1-10

	  2. сильна муть
	10-50

	  3. утворююча пластівці
	50-100

	  4. білий осад
	більше за 100


Гранично допустима концентрація 

карбоната – 100 мг/л,

гідрокарбоната – 1000 мг/л

хлорида – 350 мг/л

сульфата – 500 мг/л.

VІ. Визначення кількості органічних речовин.
Для визначення вмісту органічних речовин у воді користуються показником окислюваності, яка вимірюється в мг О 2 / л. У пробірку наливають 10 мл аналізуємої води, яку відфільтрували , додають  розчин сульфатної кислоти обсягом 0,5 мл та розчин калія перманганату обсягом 1 мл. Суміш перемішують та залишають на 20 хвилин при t=20 гр.С або на 40 хвилин при t=10 -20 гр.С. Результат зміни забарвлення суміші порівняти з оціночною таблицею.

	Зміна кольору суміші
	Показник окислюваності (у мг О2/л)

	яскраво - рожевий
	1

	фіолетово - рожевий
	2

	ледь фіолетово - рожевий
	4

	блідо фіолетово - рожевий
	6

	блідо рожевий
	8

	рожево - жовтий
	12

	Жовтий
	                        16   та більше


Гранично допустима концентрація показника окислюваності:

 Взимку     15,0 - 20,0 мг   О 2 / л   

 Влітку     20,0 - 30,0 мг   О 2 / л   

IV. Визначення кислотності природної води:

1. В пробірку налийте 5 мл аналізуємої води та додайте піпеткою 4-5 крапель розчину універсального індикатору. Спостерігайте за зміною кольору розчину.

2. Перемішайте вміст пробірки, колихаючи її.

3. Колір розчину порівняйте з контрольною шкалою та підберіть найбільш подібний кольоровий відтінок.

Y. Евтрофікація водойми.

Евтрофікацією називають збагачення водойм біогенами, органічними поживними речовинами, під впливом антропогенних і природних чинників.

Припинити її можна 1) знижуючи розмноження водоростей та водночас підвищувати рівень розчинного кисню; 2) зменшуючи внесок біогенів у водоймище.

Евтрофікацію можна продемонструвати у вигляді моделюючого процесу:

У 6 склянок обсягом 200 мл і ьільше наливають по 100 мл аналізуємої води:

I склянка - контроль,

     у  II склянку додають  2,4 г сечовини,

     у III склянку  -------  2,3 г сечовини,

     у  IY склянку  ------  2,2 г сечовини,

     у  Y склянку  -------  2,1 г сечовини,

     у  YI склянку -------  2.0 г сечовини.

Для постійного освітлювання склянки утримують на підвіконні. Через деякий час починають спостерігати появу зеленого кольору води відповідно густині водоростей. Строки залежать від температури та обраного мінерального добрива (аміачна селітра, сечовина, фосфорні та інші). На основі спостережень складають таблицю:

	Номер склянки
	Кількість добрива (г)
	Строки спостережень (на який день з'явилося забарвлення)

	
	
	


Запитання для контролю знань:
1. Чим обумовлюється непрозорість води ? Як вона впливає на процеси життєдіяльності організмів у водоймах ?

2. Поясніть, як збагачення біогенами порушує екологічну рівновагу. Чи вірно, що евтотрофне водоймище позбавлено життя ?

3. Яка різниця між природною та антропогенною евтрофікацією ?

4. Які існують засоби боротьби з евтрофікацією?

ПРАКТИЧНА РОБОТА

ОЦІНКА ЕКОЛОГІЧНОГО   СТАНУ ГРУНТУ.
Ціль: оцінка екологічного стану грунту за фізичними показника-ми, вологістю та мінеральним складом.

ЗАВДАННЯ ДЛЯ САМОПІДГОТОВКИ:

1.Що таке грунт? Яке значення грунтів для людини?

2. Чим визначається родючись грунтів?
3. Як впливає на грунти сільськогосподарська діяльність людини?

4. Які заходи по збереженню грунтів вам відомі?

МАТЕРІАЛИ ТА ОБЛАДНАННЯ:

Терези технічні,кювета, лопатка,поддон,сушильна шафа, скляні ста-кани на 200 мл, фільтр паперовий, ступка з маточкою, предметне скло, циліндр вимірювальний,  розчин натрія хлориду (1.0г-екв/л), універсальний індикатор, розчин барія нітрату (насичений), розчин аргентума нітрату (  0.05г-екв/л), розчин фенолфталеїну, розчин  метилового оранжевого, розчин хлоридної кислоти(0.05г-екв/л), роз-чин дифеніламіну.

ЛІТЕРАТУРА:
Алексеев С.В.,Груздева Н.В.,МуравьеваА.Г.,Гущина Э.В. Практикум по экологии: Учебное пособие-М.:АО МДС,1996.-192с.

 Шабатура М.Н.,Матяш Н.Ю.,Мотузний В.О. Біологія людини:(Під-ручник для учнів 8-9 класів середньої загальноосвітньої школи)-

К.:Генеза,1997.-432с.

С.І.Дерій, В.О. Ілюха, Екологія, К.-Фітосоціоцентр,1998.-196с.

Навчальна програма “Екологія людини”.

Загальними властивостями грунту є механічний склад,структура,  

вологість.

Механічний склад грунту обумовлений наявністю у ньому глини, піщаника, камінців, біогенних та антропогенних включень. Структура грунту визначає її густину та наявність повітря, який необхідний для процесів життєдіяльності( дихання).

Вологість грунту обумовлює мінеральне живлення рослин і є  необ-хідним фактором середовища для всіх мікроорганізмів грунту. Воло-гість грунту є антагоністом повітря, тому підвищена вологість шкідлива, як і дефіцит вологи.

Кислотність грунту-важливий екологічний фактор, який визначає умови існування організмів грунту та вищіх рослин, а також рухливість забруднювачів у грунті(в першу чергу металів). Висока кислотність пригноблює ріст та розвиток багатьох сільськогосподарських рослин та життєдіяльність мікроорганізмів. При значній кислотності  треба вносити вапно. Кислотність грунту визначають, вимірюючи рН сольового розчину грунту. При рН=4 і нижче  грунт визначається як сильнокислий,  рН=5-кислий, рН=6- слабкокислий, рН=7- нейтральний, рН=8 і більше- лужний. 

Оптимальне значення рН грунту для вирощування сільскогосподар-ских культур різне, наприклад:  пшениця ярова - 6.0-7.5; пшениця озима – 6.3-7.6; кукурудза – 6.0-7.0; соняшник – 6.0-6.8; картопля – 5.0-5.5; цукровий буряк – 7.0-7.5; капуста – 6.7-7.4; морква – 5.5-7.0.  

Сольоність  грунту характеризується   вмістом легкорозчинних солей, які можуть створити погані умови для росту та розвитку рослин. Сильно сольоні грунти  непридатні для вирощування сільсько-господарських культур. У рослин, які вирощують на сольоних грунтах, затримується  пророщення насінини, квіткування, рост, знижується врожайність. Найбільшу шкоду завдають карбонати, хлориди та сульфати натрія.

Концентрації легкорозчинних солей(карбонатів, хлоридів, сульфатів)

визначають за водним розчином грунту, проводячи хімічний аналіз.

При виявленні сильного засолення грунту сільскогосподарських угідь проводять гідромеліоративні заходи( зрошення, дренаж, про-мивка).

 Ступені сольоності грунтів залежно від концентрації солей:

	Ступінь сольоності грунтів
	Типи сольоності грунтів залежно від типу солей у грунті, %

	
	хлориди
	сульфати
	Гідрокар-бонати


Для хлоридно-сульфатного засолення

	несольоні
	Меньш за 0.01
	-
	-

	слабкосольоні
	0.01-0.05
	-
	-

	середнєсольоні
	0.05-0.10
	-
	-

	сильносольоні
	0.1-0.2
	-
	-

	солончаки
	Більш за 0.2
	-
	-


Для сульфатного та хлоридно-сульфатного засолення

	несольоні
	0-0.1
	Меньш за 0.10
	-

	слабкосольоні
	0-0.1
	0.1-0.4
	-

	середнєсольоні
	0-0.5
	0.4-0.6
	-

	сильносольоні
	0-1.0
	0.6-0.8
	-

	солончаки
	-
	Більш за 0.8
	-


Для содового та змішаного засолення

	несольоні
	0.01
	0.02
	Меньш за 0.06

	слабкосольоні
	0.01
	0.05-0.1
	0.1-0.2

	середнєсольоні
	0.1
	0.2
	0.2-0.3

	сильносольоні
	0.2
	0.2
	0.3-0.4

	солончаки
	0.2
	0.2
	Більш за 0.4


ЗАВДАННЯ ДЛЯ САМОСТІЙНОЇ РОБОТИ:

 1.Визначення складу та структури грунту:
Лопаткою відібрати пробу по 50-100г у п яти місцях ділянки: по чотирьох кутах та всередині.

Розмістити проби на поддоні рівним шаром, перемішати.

Вибрати інородні включення у грунті( каміння, корні, деревину, за-лишки організмів,сміття).

Опишіть склад та структуру грунту.

 2.Сушка та визначення вологості зразка грунту:

Визначити вагу порожньої кювети(m0)

Визначити вагу кювети з грунтом(mвол.)

Перенести кювету з грунтом у сушильну шафу та витримати при температурі 100-105 С не меньш як 3 години, або залишити кювету на ніч у теплому приміщенні. Після сушки грунт повинен бути світлим та розсипчастим.

Зважити кювету з грунтом після сушки(mсух.)

Розрахувати вологість зразка(W, мг/г) за формулою:

W= ((mвол  - m0  ) / (mсух  - m0  ) )1000


[image: image1.wmf]
3.Оцінка екологічного стану грунту за кислотністю:

Зважити порожню склянку.

У склянку помістити 20-50г висушеного грунту, зважити та визначити масу грунту( m,г).

Додати до грунту розчин натрія хлориду у кількості 2.5 · m (мл), тобто

5 мл розчину на 2 г грунту.

Перемішувати вміст склянки протягом 3-5 хв.з допомогою скляної палички.

Відфільтрувати сміст склянки скрізь складчастий фільтр, зібрати фільтрат у нижню склянку. Звернути увагу на його зовнишний вигляд(кольоровість,прозорість). Фільтрат повинен бути прозорий.

Визначити рН сольового розчину за допомоги універсального індикатору.

Проаналізувати отримані результати та зробити висновки щодо екологічного стану грунту.

4.Оцінка екологічного стану грунту за складом солей:

Зважити порожню склянку.

У склянку помістити 20-50 г висушеного грунту, зважити та визначити масу грунту(m ,г). 

Додати до грунту дистильовану воду у кількості 5 · m мл, тобто 5 мл води на 1г грунту.

Перемішувати вміст склянки протягом 3-5 хв. Відфільтрувати вміст склянки та зібрати фільтрат.

Визначте концентрацію хлоридів(Схл.),сульфатів(Ссф.) та гідрокар-бонатів (Сгк.) у водному розчині у мг/л, як описано у практичній роботі “Оцінка екологічного стану водойми”.

Розрахуйте добуток кожного отриманного значення концентрації у розчині на 5 · 10 -4   і знайдете масову частку відповідної солі у грун-ті(%).

*Значення коефіцієнта 5 · 10 - 4   визначається показником коефіцієнта відношення води до грунту (5:1) та коефіцієнта перекладу одиниць вимірювання із мг/л (у розчині) у масові відсотки (у сухому грунті).

Результати  занесіть у таблицю:
	Результати


	Концентрація солі та  відповідний тип засолення грунту



	
	хлориди
	сульфати
	Гідро кар-бонати

	Концентрація у розчині

мг/л
	
	
	

	Масова частка у сухо-му грунті,%
	
	
	

	Тип засолення
	Хлоридне, хлоридно-сульфатне,содове, змішане

	Ступінь засолення грунту
	Несольона,слабкосольона,середнєсольона,сильносольона


ОЦІНКА НІТРАТІВ У РОСЛИННИХ ОБ’ЄКТАХ:

Через застосування інтенсивних технологій вирощування рослин, які передбачають використання великої кількості мінеральних добрив, нітрати накопичуються у продукції.

Самі нітрати не отруйні, але в організмі людини вони перетворюються на отруйні речовини – нітрити, які взаємодіють із гемоглобіном крові. Внаслідок цього двовалентне залізо гемоглабіну стає тривалентним. Замість гемоглобіну утворюється метгемоглобін, який втрачає червоне забарвлення, набуваючи темно-коричневого кольору. Метгемоглобін не здатний транспортувати кисень. В організмі порушується тканинне дихання, внаслідок чого розвивається хвороба – метгемоглобінемія. Її основні симптоми: поява темно- або фіолетово-синього забарвлення шкіри й слизових оболонок( ціаноз), зниження кров’яного тиску, легенева та серцева недостатність.

Крім того, під дією нітратів та нітритів в організмі утворюються канцерогенні речовини, що спричинюють злоякісні захворювання. Вміст нітратів у рослинах визначають таким чином: шматочок рослинного об’єкту розтирають в ступці. Краплю отриманного соку поміщають на предметне скло і додають декілька крапель дифеніламіну.Вміст нітратів визначають за інтенсивністю забарвлення суміші:

 дуже високий ------- яскраво-синє забарвлення,

 високий           ------ синє,

 середній          ------ світло-синє,

 низький           ------ голубе,

 відсутній        ------- світло-голубе.

Зменшити вміст нітратів у продуктах харчування можна таким чином: 1) зелень потрібно вимочувати, поставивши у воду як букет на 2-3 години; 

нітрати добре розчиняються в теплій воді, тому перед вживанням овочі бажано бланшувати у гарячій воді декілька хвилин; 

3) не слід варити овочі в алюмінієвому посуді, бо алюміній, як каталізатор, прискорює перетворення нітратів у нітрити; 

4) збирати овочі слід у період фізіологічної зрілості, бо дуже рання та            дуже пізня продукція має високий вміст нітратів;

5)  під час консервування нітрати переходять у маринад.

КОНТРОЛЬНІ ПИТАННЯ:

1. Які фізичні властивості груну важливі для мінерального живлення рослин?

2. Яке екологічне значення мають відібрані вами з грунту” інородні включення”?

3. Чим обумовлена підвищена кислотність грунтів? Які забруднюва-чі( компоненти) грунту мають підвищену рухливість у кислих грун-тах?

4. Як впливає підвищена кислотність на життєдіяльність компоненів агроекосистеми?

5. Як впливає засолення грунтів на життєдіяльність організмів та на склад грунтових та поверхневих вод?

6. Які заходи застосовують для відновлення плодючості грунту при виявленні засолення?

                                                                                                                                                                                                                 ЛАБОРАТОРНА РОБОТА

САНІТАРНО-ГІГІЄНІЧНА ОЦІНКА НАВЧАЛЬНОЇ АУДИТОРІЇ.

Ціль:  дати санітарно-гігієнічну оцінку навчального приміщення за розміром, внутрішнім оформленням та мікрокліматом.

Завданя для самопідготовки:
1. Склад атмосферного повітря.

2. Роль вуглекислого газу як гуморального регулятора процесу дихання.

3. Що таке ГДК шкідливої речовини у повітря?
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4.”Гігієна та санітарія” №4,1996,с.56.

5.С.В.Шмалей, Діагностика здоров я, Херсон-1994.

Матеріали та обладнання:

рулетка, психометр, кататермометр, шприц, дистильована вода, розчин гідроксида амонію(25%), розчин фенолфталеїну( 1%).

Робоче середовище – складова частина життєвого середовища люди-ни. Від якостей його залежить самопочуття, працездатність, стан здоров’я. 
Санітарно-гігієнічний стан приміщення характеризують :
1.Розміри приміщення.

2.Внутрішня оздоба, оформлення приміщення, освітлення, які                                   значною мірою впливають на зоровий аналізатор, визначають стан екологічної комфортності учнів.

3.Мікроклімат закритого приміщення – це тепловий стан середовища, який залежить від температури, вологості, швидкості руху повітря.

Вимір вологості повітря проводять стационарним або аспіраційним психрометром, за різницею показників вологого та сухого термометрів за допомогою спеціальних таблиць. Крім того, вологість можна вимірити гігрометрами та гігрографами.

Визначення малих швидкостей руху повітря (до 1 м/с) проводять за допомогою циліндричного або кулькового кататермометра. Принцип дії засновано на обліку інтенсивності охолодження теплого приладу e даномe приміщенні.

4.Повітряне середовище приміщення постійно впливає на організм людини. У процесі історичного розвитку людина пристосувалась до певного складу атмосфери. Чисте повітря з нормальним балансом газів – необхідна умова збереження здоров’я. Вуглекислий газ є активним учасником фізіологічних процесів. Він відіграє велику роль в регулюванні обмінних процесів, діяльності нервової системи, кровообігу, кисневому режиму. Але ця регуляція зумовлена метаболічним СО2, а не тим, що потрапляє з атмосфери. Тому підвищення концентрації СО2 до 4% стає загрозливою для життєдіяльності організму людини та тварини. Гранично допустима концентрація (ГДК) вуглекислого газу у повітрі приміщень складає 1%, а у приміщенні санітарного типу та дитячих закладів – не більше 0.7% від ГДК.

Завдання для самостійної роботи:

1.Визначення корисної площі і кубатури аудиторії.

За допомоги рулетки виміряти довжину, ширину та висоту приміщення.

Розрахувати площу та кубатуру приміщення.

Визначити, яка площа і кубатура приходиться на одного учня.

Данні занесіть у таблицю:

	Навчальне приміщення
	Площа, м2
	Кубатура, м3

	
	Отриманий результат
	Сан.-гіг. норма
	Отриманий результат
	Сан.-гіг. норма

	кабінети
	
	2.0
	
	4-5


Зробіть висновок щодо відповідності отриманих результатів санітарно-гігієнічним нормам. Чи раціонально використовується площа приміщення?

2. Оцінка внутрішнього оздоблення приміщення.

За психофізіологічним впливом розрізняють три основні кольорові групи: до першої відносять збуджуючі, підтримуючі працездатність активні кольори ( червоний, оранжевий, жовтий); до другої групи належать гальмуючі, пасивні кольори (голубий, синій, фіолетовий); до третій – нейтральні (білий, сірий). Зелений колір відносять до слабкогальмуючих (заспокійливих),а жовтувато-зелений (салатовий) – до слабкозбуджуючих.                                                                                                                                                 

Дайте характеристику внутрішнього оздоблення приміщення за планом:

оздоблення стін (пофарбовані чи обклеєні шпалерами тощо);

колір стін, стелі, підлоги;                                                                                 

відповідність кольорової гами;

якість покриття підлоги;

чистота стін.

Оцінюючи внутрішнє оздоблення аудиторії, треба враховувати:

1.будь – які полімерні покриття  виділяють у повітря шкідливі для організму речовини: фарби масляні обумовлюють токсичну дію важких металів та органічних розчинників; нітроемалі пожеженебезпечні, містять наркотичні речовини, які викликають ураження органів кровотворення; будівельні матеріали ДСП та ДВП виділяють формальдегід, який є мутагенним чинником; лінолеум – хлорвініл, пластифікатори, які можуть викликати хронічні отруєння, тощо .                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                           

2.відбиваючу здатність пофарбованих стін.

	Колір поверхні
	Відбиваюча здібність, %

	Білий

Світло-жовтий

Світло-зелений

Світло-голубий

Темно-голубий
	80%

60%

40%

30%

6%


*Забруднені стіни відбивають удвічі меньше світла, ніж тільки що пофарбовані 

або вимиті.

3.при південній орієнтації приміщення рекомендуються більш холодні кольори для пофарбування стін (світло-сірий, світло-голубий, зеленуватий, світло-бузковий), а при північній – більш теплі (жовтувато-охристий, світло-рожевий, бежевий).

3.Виміри та оцінка параметрів мікроклімату.

Вимір температури повітря.

1.Зніміть показники термометра на висоті 1.5м від підлоги в трьох точках по діагоналі: на відстані 0.2м від зовнішньої стіни, у центрі приміщення та на відстані 0.25м від внутрішнього кута кімнати. Термометр витримують по 15 хвилин в кожному місці.

2.Розрахуйте середню температуру повітря в приміщенні.

3.Визначте  перебіг температур по вертикалі на відстані 0.25м від підлоги і стелі.                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                   Вимір відносної вологості повітря.

1. Кінець вологого термометра обгорнути тканиною і зволожити водою.

2.Заведіть ключем вентилятор.               

3.Через 3-4 хвилини після початку роботи вентилятора на висоті 1.5м від підлоги зніміть данні сухого (t) і вологого (t1) термометрів.

4.Розрахунки абсолютної вологості зробіть за формулою:

K = f - 0.5( t - t1) B : 755;

   f  - максимальна вологість при температурі вологого термометра 

(визначається за таблицею, прилеглою до приладу); 

де K – абсолютна вологість,г/м  ;
   t   -  температура сухого термометра;

   t1- температура вологого термометра;

   B- барометричний тиск у час проведення досліду (755мм рт.ст.-середнє значення).
5.Відносну вологість повітря розрахуйте за формулою:
R = K : F ·100

де R – відносна вологість,%;

    K – абсолютна вологість;

    F – максимальна вологість при температурі сухого термометра( за таблицею прилада).

Визначення відносної вологості повітря можна зробити безпосередньо за “Таблицею для розрахунків відносної вологості за аспірацій-ним психрометром”

Визначення швидкості руху повітря :

1.Занурити кататермометр у склянку з гарячою водою (60-80 С) і витримати до встановлення температури 38 С.

2.Витерти прилад і почепити у центрі приміщення на висоті 1.5м від підлоги.

3.за допомогою секундоміра визначити час охолодження кататермо-

метра від 38 С(t1) до (t2).

4.Визначте величину охолоджуючій здібності (Н) за формулою:

H = F : C,

Де F – фактор кататермометра (показчик на приладі),

     C – час охолодження прилада від 38 до 35 С,сек.

Зробіть три вимірювання і розрахуйте середнє значення Н.

5.Визначте кількість тепла (Q), загублене з 1м  поверхні резервуара при зниженні температури на 1 С:

Q = (t 1 + t 2):2 – tкімн.

Де t1 =38 С;

     t2 = 35 С;
    tкімн.- середня температура повітря у приміщенні.

6.Підрахуйте відношення Н:Q.

7.Розрахуйте швидкість руху повітря (V,м/с) за формулою:

V = ((H:Q-0,20) : 0.40)  

Результати занесіть у таблицю:

	Період року
	Температура, С
	Відносна вологість,%
	Швидкість ру-ху повітря,м/с

	
	отрим

результати
	сан-гіг

норма
	отрим

результати
	сан-гіг

норма
	отрим

резуль тати
	сан-гіг

норма

	теплий
	
	20-22,

23-25
	
	60-40,

60-40
	
	0.2

0.3

	Холодний та перехідний
	
	18-22
	
	65
	
	0.2


*У районах з підвищеною відносною вологістю дозволяється приймати вологість до 75%.

Визначення вуглекислого газу в повітрі приміщень:

В основу визначення покладено принцип порівняння аналізуємого повітря приміщень та атмосферного повітря, в якому вміст СО2 стабільно тримається на рівні 0.04% в місті та 0.03% в сільській місцевості. Шприц ємністю 20мл заповнюють на 5мл індикаторного розчину, який готують шляхом додавання до 500мл дистильованої води  2 краплин розчину NH4OH з масовою часткою 25% та 5 крапель розчину фенолфталеїну з масовою часткою 1%. Розчин фарбується в рожевий колір. Шприцом набирають максимально можливу кількість аналізуємого повітря, для чого поршень відтягують до кінця. Після цього отвір шприца закривають гумовим ковпачком  і шприц енергійно струшують 7-8 разів. Ковпачок знімають, повітря із шприцу повністю виштовхують поршнем і набирають нову порцію аналізуємого повітря.

Потім цю процедуру повторюють з атмосферним повітрям.

Концентрацію СО2 розраховують за формулою:

С = а · 0,04 : b.

Де С – концентрація СО2 у приміщенні;

     а – кількість наборів у шприц атмосферного повітря;

     b – кількість наборів у шприц повітря приміщень;

0.04 – вміст СО2 у відсотках в атмосферному повітрі міста.

Зробіть висновки щодо дотримання санітарно-гігієнічних умов в навчальній аудиторії. 

 Запитання для контролю знань:

1.Як негативно може вплинути на людину тіснота приміщення, недостатній його об’єм?

2.Чому у їдальні та туалетах температура повітря повинна бути нижчою, ніж у класах і коридорах?

3.Як впливає на організм мікроклімат?

4.Як можна змінити різні параметри мікроклімату?

5.Яке фізіологічне значення для людини має вуглекислий газ?

6.Поясніть, яка концентрація СО2 у повітрі загрожує життю людини і тварини?

7.Які джерела забруднення можуть бути в навчальній аудиторії.

ЛАБОРАТОРНА РОБОТА

ОЦІНКА РОЛІ ЗЕЛЕНИХ НАСАДЖЕНЬ У ПОКРАЩЕННІ ПОВІТРЯНОГО СЕРЕДОВИЩА.

Ціль: оцінити санітарно-захисну роль зелених насаджень у накопи-ченні шкідливих викидів, які містяться у повітрі. Розрахувати кіль-кість забруднювачів, які знешкоджуються зеленими насадженнями за вегетаційний період.

Питання для самопідготовки:

1.Склад повітря у містах та в сільський місцевості.

2.Які  найбільш росповсюджені  промислові та транспортні полютанти потрапляють в повітря?

3.Які речовини здатні поглинати та виділяти зелені рослини в процесі життєдіяльності?

4.Яку фінкцію виконують рослини в біоценозах?

5.Вкажіть особливості рослинного світу місцевих біоценозів.

Література:

1.А.И.Кораблёва, А.Г.Шапарь, Л.В.Гербильский, С.З.Полищук, Антропогенные проблемы экологии, Дніпропетровськ, “Промінь”, 1997-142с.

2.А.И.Кораблёва, А.Г.Шапарь, Л.В.Гербильский, Лес Биосфера Человек, Дніпропетровськ, “Січ”,1998-93с.

Медико-екологічна роль зелених насаджень, особливо лісів, проявляється через здатність впливати на формування клімату, грунту, збереження вологи та психо-фізіологічний вплив на людину.  Змішані ліси щороку виділяють кисню близько 10-15 т/га, пашня – 5-6 т/га, добре озеленене місто – 0,8-1,0 т/га, пасовисько – 4-5 т/га. За рік 1 га ялинового лісу здатний поглинути з атмосфери близько 32 т пилу,сосновий – 35т, буковий – 65т, березовий – 14т, липовий – 42т. хвоя  добре поглинає радиоактивний пил (до 50% його вмісту у повітрі). Після кожного дощу осаджений на листях пил змивається і цикл адсорбції рослинами знову продовжується .

Пилозахисні властивості хвойних рослин зберігаються цілий рік, тому вони осаджують пил на одиницю зеленої маси у 1,5 рази більше, ніж листяні породи.

Лісові фітоценози виводять з біосфери значну кількість важких металів, наприклад (у тис.т/рік) цинку – 8625, міді – 1725, свинцю – 431, нікелю – 345, кобальту – 172, молібдену – 103, олова – 69, миш’яку – 60, ртуті – 2, сурми, кадмію – 1.

Лісова рослиність збільшує накопичення повітря легкими іонами, які позитивно впливають на організм людини.

Зелені рослини виділяють у повітря фітонциди – речовини, які мають антимікробні властивості. Сильною антимікробною активністю відрізняються виділення сосни, ялини, тополі, дуба, ясена, черемхи. Вони різко знижують або повністю пригнічують розвиток кишкової палички. Виділення бруньок тополі вбиває вірус грипа, фітонциди дуба і тополі – збудників дизентерії, ялиці – дифтерії, сосни – туберкульозу. Фітонциди багатьох рослин лісу активізують і нормалізують важливі фізіологічні процеси організму людини.

Здатність зелених насаджень поглинати з атмосферного повітря різні шкідливі речовини, які викидаються підприємствами та автотранспортом, а виділяти кисень та бактерицидні речовини дозволяють розцінювати їх, як важливий фактор покращення якості повітря у містах. Зелене будівництво є засобом екологічного доочищення полютантів. Зелене будівництво – це система планових заходів, яка передбачає створення, збереження та збільшення площі зелених насаджень у містах, селищах, на об’єктах промисловості, в сільскому господарстві для покращення якості середовища існування міських та сільських мешканців.

Для поведення орієнтовної оцінки біофільтруючої, бактерицидної, киснеутворюючої та вологозабезпечуючої функції зелених насаджень необхідно знати 1)запас зеленої маси, 2)розмір площі, яку вони займають, 3)питомі показники поглинаючої, осаджуючої та видільної здатності рослин (на одиницю фітомаси). Різні породи дерев та кущів мають різні показники щодо очищення повітря. 

Усереднені показники поглинаючої та видільної здібності деревиних насаджень (за вегетацію)

	
	
	

	показник
	поглинання
	виділення

	
	межове
	середнє
	межове
	середнє

	1
	2
	3
	4
	5

	СО2, т/га
	5-10
	7,5
	
	

	О2, т/га
	
	
	10-20
	15

	Випаровування води, т/га
	
	
	2000-3000
	2500

	Пил, т/га
	14-65
	31,6
	
	

	Пил, кг/на одне  доросле дерево
	16-38
	30,0
	
	

	Сірчистий ангідрид, %від сухої листяної маси 
	2,6-3,3
	3,0
	
	

	Сірчистий ангідрид, г/кг сухої листяної маси
	10-150
	62,0
	
	

	Бактерицидні летючі речовини, г/кг
	
	
	200-500
	350

	Свинець, г/на одне доросле дерево
	90-110
	100
	
	


Примітка: суха маса умовно приймається 15% від загальної ваги листя.

Оцінюючи санітарно-гігієнічну роль зелених насаджень у містах, слід зауважити, що певний внесок у біоочищення повітря вносять газонні трави – 1 га зеленого газонного покриття за вегетацію виділяє від 10 до 12 тис.куб.м  кисню, тобто утримує в 10 разів більше пилу, ніж деревинні насадження такої ж площі.

Орієнтовно масу листя з окремого дерева можна визначити за рівнянням Н.Бабича

У = - 1,307 + 0,93х – 0,114х2  + 0,01х3  ,
Де У – маса листя, кг; Х – диаметр стовбура на висоті 1,3 м від поверхні грунту, см.

Завдання для самостійної роботи:

1.Для розрахунку обирають 15 дерев у насаджені, що досліджують. З них  обирають 5 середніх за висотою, за товщиною стовбуру та іншими морфометричними ознаками дерев.

2.Для кожного з п’яти середніх дерев розраховують масу листя та площу, яку вони займають (за проекцією крони на поверхні грунту).

3.Перераховують кількість зеленої маси листя на одиницю площі – кг/га.

4.Використовуючи питомі характеристики, визначають кількість шкідливих речовин, які виводяться рослинами з атмосфери за вегетаційний період на певній території, а також кількість кисню, вологи, фітонцидів, які рослини виділяють.

5.Результати вимірів та розрахунків занести у таблиці:

	№№ середніх дерев
	Диаметр стовбура, см
	Запаси фітомаси, кг


	Площа крони, кв.м

	
	
	сирої
	сухої
	

	1
	
	
	
	

	2
	
	
	
	

	3
	
	
	
	

	4
	
	
	
	

	5
	
	
	
	

	Середній показник
	
	
	
	


Оцінка поглинаючої та видільної здібності насаджень

	Загальна площа насаджень, га
	Запас фітомаси, т/га


	Поглинання, кг/га
	Виділення, кг/га

	
	сира
	суха
	свинець
	пил
	СО2
	SО2
	О2
	фітонциди
	волога

	6. Зробіть висновки про екологічний стан навчального закладу після оцінки прилеглої зеленої зони.


Запитання для контролю знань:

1.Які зелені насадження найбільш корисні для знезараження по-

вітря ?

2.Поясніть, чому рослини зберігають пилозахисні властивості на протязі всього вегетаційного періоду?

3.Чому не можна спалювати восени опале листя у великих промислових центрах?

4.У чому полягає медико-екологічне значення рослин?

5.Що таке зелене будівництво?

ЛАБОРАТОРНА РОБОТА

РОЗРАХУНКИ ШИРИНИ ЗЕЛЕНОЇ СМУГИ, ЯКА ЗНИЖУЄ ШУМОВЕ ЗАБРУДНЕННЯ.

Ціль: розрахувати рівень шуму на заданій відстані від автомагістралі. Зробити висновок про вплив зелених насаджень на росповсюдження звукових хвиль у просторі.

Питання для самопідготовки:

1.Вкажіть різновиди абіотичних факторів середовища.

2.Які види забруднень атмосферного повітря набувають значення у погіршенні умов існування людини останім часом?

3.Яка  природа звукових коливань, як вони росповсюджуються у просторі?

Література:

1.А.И.Кораблёва, А.Г.Шапарь, Л.В.Гербильский, С.З.Полищук, Антропогенные проблемы экологии, Дніпропетровськ, “Промінь”, 1997-142с.

2.А.И.Кораблёва, А.Г.Шапарь, Л.В.Гербильский, Лес. Биосфера. Человек. Дніпропетровськ, “Січ”, 1998-92с.

Містам  властиво “шумове забруднення” середовища. Емоційна та фізична напруга, яка пов’язана з гучними звуками і постійним шумовим дискомфортом, викликає у людини шумовий стрес. “Приборкання” шуму – одна з найголовніших проблем ХХ століття. Ріст кількості транспортних засобів, будівлі збільшують шум, викликаючи “ефект міжгір’я”.

Шум впливає на людину як отрута, коли в організмі повільно накопичуються його наслідки. Він скорочує тривалість життя людини на 8 – 12 років. З віком (після 27 років) людина гостріше реагує на шум. При збільшенні шуму на робочому місці на 25 дБ продуктивність праці знижується на 25%. В районах аеропортів в радіусі 15 км спостерігається збільшення кількості мертвонародже-них і помітно погіршується здоров’я населення.

Хронічний вплив шума шкідливо впливає на психіку при силі більше 30 дБ; 60-90 дБ – на психіку і вегетативну нервову систему; 90-120 дБ – теж саме і додається враження слуху, виразкова хвороба, гіпертонія; більше 120 дБ – спостерігається безпосереднє враження нервових клітин мозку. Шум більше 110 дБ викликає “шумове сп’яніння” (часто агресію), а потім – руйнування тканин. Особливо шкідливі інфразвуки, які не сприймаються вухом людини. Вони виникають прироботі компресорів, турбин, дизельних двигунів, електровозів, кондиціонерів, вентиляторів та інших великих машин і механізмів. До інфразвукового діапазону відносяться звукові коливання з частотою нижче 20 Гц. Найбільш небезпечний для людини діапазон частот від 2 до 17 Гц, який викликає резонансні явища з боку структур тіла. Певні частини тіла мають свої власні частоти коливань: плечовий пояс, стегна, голова в стоячому поло-женні – 4-6 Гц; брюшна порожнина – 4-8 Гц, голова у сидячому стані – 20-30 Гц;внутрішні органи – 6-9 Гц. Збіг вказаних частот з  зовнішніми частотами зумовлює явище резонансу і здатно викликати порушення будь-якого органу людського тіла, не виключаючи навіть механічних порушень.

Цим пояснюються нервово-психічні порушення у людини при дії інфразвуків (депресія, незрозуміле збентеження, несвідомий страх, які викликають ідеї самогубства). Ці звуки здатні проникати крізь найтовстіші стіни.

Дуже велике навантаження на нервову систему людини дає шум частотою 1000-6000 Гц.

Все вище зазначене про вплив шума на людину показує, що до шуму організм не може адаптуватися.

Завдання для самостійної роботи:

1.Зелені насадження є гарними поглиначами звуків, що викликано в основному авто- та електротранспортом. Згідно діючому у світі і в Україні стандарту рівень шуму, який викликано рухом транспорту (акустична характеристика) вимірюється шумомером на відстані 7 м від першої (найближчої ) до розрахункової точки смуги руху. Цей показник (У7) можна розрахувати також за формулою Орнадського:

У7 = 46 + 11,8 lq N +  Σ n                  (1) ,

де – N-інтенсивність руху потоку транспорту, авто/год.,      n – добуток поправок, який враховує відхилення умов від звичайних і визначається за формулою (2):

Σn = ± ХN + XV  ± XI  + XТР                          (2),

де: ХN – поправка на співвідношення громадського і вантажного транспорту (змінюється на +1дБ на кожні 10% відхилення від 60% співвідношення); Хv – поправка на відхилення швидкості руху (змінюється на +1дБ на кожні 10% відхилення від 40 км/год.); Хі – поправка на схил дороги визначається за таблицею

                                   поправка  Хі на схил дороги 

	Величина схилу дороги, %
	Поправка Хі (дБ) з урахуваннямсхилу дороги та частки громадського та вантажного транспорту, %

	
	0
	5
	20
	30
	40
	70
	100



	20
	0,5
	1,0
	1,0
	1,0
	1,5
	1,5
	1,5

	40
	1,0
	1,5
	2,5
	2,5
	2,5
	3,0
	3,0

	60
	1,0
	2,5
	3,5
	3,5
	4,0
	4,5
	5,0

	80
	1,5
	3,5
	4,5
	5,0
	5,5
	6,0
	6,5

	100
	2,0
	4,5
	6,0
	6,5
	7,0
	7,5
	8,0


 Хтр. – при наявності трамвая поправка складає +3 дБ.

2. Для розрахунків  рівня шуму на заданій відстані від автомагістралі (Уn) використовують формулу Карагодіна (3):

Уn = У7 - Х1 – Х2  - Х3  - Х4                        (3) ,

Де Уn – рівень шума на заданій відстані від шумового джерела, м; 

У7 – рівень шума на відстані 7 м;  Х1 – зниження шума з приводу росповсюдження звукових хвиль в атмосфері; Х2 – зниження шума під впливом земної поверхні; Х3 – зниження шума під впливом зелених насаджень; Х4 – поглинаючий ефект споруд (умовно береться за 25 дБ).

Наприклад, на відстані 100м (Р100) рівень шума знижується на Х1:

Х1 = 10 lq Р100 / Р7  = 10 lq 100/7 = 11,5 дБ         (4)  

Де Р100 -  точка в 100м від джерела шуму; Р7 – точка в 7м від джерела шуму, що вимірюється шумомером.

                                              Х2  = Кп ·Х1                                            (5)

Де Кп – коефіцієнт поглинання шума, який складає для асфальту – 0,9; для відкритого грунту – 1; для газона – 1,1.

                               Х3 = К3  · Х1                              (6)

Де К3 – коефіцієнт зниження звукової енергії зеленими насадженнями, який складає 1,2 для смуги з двох рядів дерев та шириною 6м середньої гущини з чагарником; 1,5 – для смуги з густою кроною висотою не менш 7м з чагарником.

На  практиці рівень шума на відстані 7м (У7) від проїжджої частини в години “пік” складає 80 дБ, розрахунковий рівень шума (Уn) на відстані 100м від його джерела складатиме

У100 = 80 – 11,5 -  11,58 – 3,25 – 25 = 17,75 дБ

3.зробіть розрахунки та результати порівняйте з даними таблиці

припустимі рівні шуму на різних територіях

	Характер території
	Припустимий рівень шума, дБ

	
	Денний час

(з 7   до 23  год.)
	Нічний час

(з 23   до 7   год.)

	Селітебна  зона
	55
	45

	Зони масового відпочинку та туризму
	50
	40

	Санітарно-курортна зона
	45
	35

	Заповідники                                   
	25
	20

	    Житлові будівлі біля транспортних магістралей
	35
	25


Запитання для контролю знань:

1.Як шумове забруднення впливає на здоров’я людини?

2.В чому полягає ”ефект міжгір’я”?

3.Які погіршення самопочуття викликають інфразвуки?

4.В чому сутність резонансних явищ при дії інфразвуків на організм людини?
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